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Il monitoraggio del Programma
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Executive summary

Premessa

Le attivita di monitoraggio del Programma sono state realizzate in continuita con
le azioni gia avviate nelle edizioni precedenti, anche allo scopo di fornire dati e
informazioni confrontabili al momento della valutazione finale del Programma.

Utilizzando quindi I'impianto metodologico gia definito nelle precedenti edizioni,
gli obiettivi del monitoraggio sono di rilevare I'efficacia, I'efficienza e I'impatto del
Programma.



Executive summary

In questo paragrafo si riportano alcuni elementi di sintesi sui risultati emersi
dall’attivitd di analisi e di monitoraggio del Programma «Latte nelle scuoley,
considerando che per I'A.S. 2023-2024 le attivita si sono svolte attraverso:

« approfondimento dei dati raccolti attraverso il questionario rivolto alle
famiglie, con le nuove variabili individuate nelle precedenti annualitg;

« analisi qualitativa basata su dati raccolti presso docenti e famiglie sulla
conoscenza del Programma e sulle abitudini di consumo e gli atteggiamenti
nei confronti di latte e prodotti lattiero-caseari;

« analisi quantitativa basata sui dati raccolti presso i fornitori aggiudicatari delle
distribuzioni;

« un'analisi dei primi effefti e del'impatto del Programma relativamente aqi
consumi e alle opinioni sui prodotti lattiero-caseari.
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| principali dati dell’attuazione del Programma per I'A.S. 2023-2024

oltre 329mila alunni coinvolfi

« 2.334 plessi scolastici partecipanti

« 877 tonnellate di latte distribuite
« 502 tonnellate di yogurt distribuite

« 231 tonnellate di formaggio distribuite
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Livelli di approfondimento

1. Analisi territoriale sulla penetrazione del Programma

(macro-area geografica, aree interne, comuni piu popolosi)

Fonti:

Dati Istat sui residenti nella fascia 6-11 anni.

Strategia Nazionale delle Aree Interne sulla suddivisione del territorio nazionale.

2. Analisi in base al reddito dei Comuni delle scuole partecipanti
(macro-area geografica, aree interne, comuni piu popolosi)

Fonti:

L'Open data sulle dichiarazioni fiscali (MEF - Dipartimento delle finanze)

3. Analisi a partire dall’Indice di Massa Corporea (IMC)
Fonti:
OMS (Organizzazione mondiale della sanita)

4. Analisi delle opinioni delle famiglie
(per territorio, reddito, IMC, paese di nascita, eta, titolo di studio, professione)
Nuovi elementi per I'identikit dei 4 cluster delle famiglie
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Evidenze - analisi quantitativa (1/8)

Dall’analisi effettuata incrociando il dato degli alunni raggiunti dal Programma nell’A.S.
2023/2024 e |la suddivisione del territorio nazionale risultante dalla Strategia Nazionale
delle Aree Interne, emerge una partecipazione maggiore al Programma nei comuni
situati nell’area B “Polo infercomunale” (con 124 alunni raggiunti ogni 1.000 bambini
residenti nella fascia 6-11 anni rispetto alla media nazionale di 106).

A livello regionale, Campania (21%), Sicilia (13%) e Lazio (13%) sono le regioni con |l
maggior numero di scuole raggiunte dal Programma nell’A.S. 2023/2024. Anche
considerando il numero di bambini raggiunti ogni 1.000 bambini residenti nella fascia 6-
11 anni, le regioni sul podio sono Campania (244 bambini ogni 1.000), Sicilia (164
bambini ogni 1.000) e Lazio (155 bambini ogni 1.000).
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Evidenze - analisi quantitativa (2/8)

La rilevazione dei dati di altezza, peso ed eta dei bambini ha permesso di calcolare I'Indice
di Massa Corporea e di leggerlo attraverso le indicazioni del’ OMS. Tale lavoro, condotto sui
dati dell’edizione 2022/2023, ha consentito di individuare delle evidenze con riferimento ai
bambini classificati nelle quattro classi di peso (sottopeso, normopeso, sovrappeso e obesitd).

In particolare, emerge una maggiore presenza di bambini appartenenti alle categorie del
sovrappeso e dell'obesita:

nel Sud e nelle Isole (47,3% rispetto al 36,8% di media nazionale).
« in Campania (49,9% rispetto al 36,8% di media nazionale).

* nei comuni con reddito basso (47,8%) e medio-basso (47,5%) rispetto al 36,8% di media
nazionale.

« nelle famiglie in cui nessuno dei genitori ha né laurea né diploma (46,8% rispetto al 36,8%
di media nazionale).

 nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono stranieri (40,2% rispetto al 36,8% di media
nazionale).

* nelle famiglie senza reddito (51,9% rispetto al 36,8% di media nazionale).

Al contrario, emerge una minore presenza di bambini classificati nelle categorie del
sovrappeso e dell'obesita nelle famiglie i cui genitore rispondente segue una dieta
vegetariana (29,4% rispetto al 36,8% di media nazionale).
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Evidenze - analisi quantitativa (3/8)

Relativamente, invece, alla categoria del sottopeso emerge una maggiore presenza:

nel Nord-ovest (5,9% rispetto al 4,7% di media nazionale)

in Piemonte (5,7% rispetto al 4,7% di media nazionale)

nei comuni con reddito basso (5,3% rispetto al 4,7% di media nazionale)
nelle aree F - Ultraperiferico (5,7% rispetto al 4,7% di media nazionale)

nelle famiglie in cui nessuno dei genitori ha né laurea né diploma (4,8% rispetto al 4,7% di
media nazionale)

nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono stranieri (6,7% rispetto al 4,7% di media
nazionale)

nelle famiglie in cui il genitore rispondente ha meno di 32 anni (6,9% rispetto al 4,7% di
media nazionale)

tra gli alunni (5,0%) rispetto alle alunne (4,45%)

La presenza di bambini classificati nella categoria dell’ obesita diminuisce per i bambini dai
nove anniin su.
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Evidenze - analisi quantitativa (4/8)

Rispetto ai 4 profili tipo risultanti dalla cluster analysis (Tradizionali, Alternativi,
Consapevoli ed Empirici), dall’incrocio con i parametri dell'IMC emerge:

* UNa maggiore presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso
e dell'obesita nei Tradizionali (40,2%) e negli Empici (39,3%) rispetto alla media
nazionale (36,8%).

* una maggiore presenza di bambini classificati nella categoria del normopeso
negli Alternativi (il 62,7% rispetto al 58,5% di media nazionale) e nei
Consapevoli (il 59,9%).

« uUna minore presenza di bambini classificati nella categoria del sottopeso nei
Consapevoli (il 4,5% rispetto al 4,7% di media nazionale).



Executive summary

Evidenze - analisi quantitativa (5/8)

Relativamente alle fonti di informazione ritenute waffidabilin dai genitori per
I'alimentazione del proprio figlio, la percentuale di bambini che hanno problemi
legati al peso (sovrappeso + obesita) € maggiore nelle famiglie che ritengono
molto affidabile come fonti di informazione i nonni (39,2%).

Inoltre, la percentuale di bambini che hanno problemi legati al peso (sovrappeso
+ obesita) aumenta nelle famiglie che ritengono «non affidabilen come fonte di
informazione libri e riviste specializzate (39,9%).

La percentuale di bambini con problemi legati al peso aumenta nelle famiglie
che nell’acquistare prodotti lattiero caseari ritengono molto rilevante il fafto che
siano poco costosi (5,2% per il sottopeso, 21,2% per il sovrappeso e 22,3% per
I’obesita).
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Evidenze - analisi quantitativa (6/8)

Relativamente alla frequenza con la quale i bambini bevono il latte, la
percentuale di coloro che lo fanno tutti i giorni o quasi € maggiore:

nei comuni a basso reddito (53,3%)

nel Centro (49%) e nel Sud e isole (48%) rispetto al 45% del Nord-ovest e al 44%
del Nord-est

nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono laureati (51%) rispetto al 47% della
media nazionale

nelle famiglie senza reddito (50,3%) rispetto al 47% della media nazionale

nelle famiglie che seguono la fradizione alimentare italiana (47.2%) e la
tradizione alimentare del proprio paese di origine (46,6%) rispetto al 47% della
media nazionale

nelle famiglie i cui genitori hanno piu di 50 anni (50,1%) rispetto al 47% della
media nazionale
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Evidenze - analisi quantitativa (7/8)

Relativamente alla frequenza con la quale i bambini consumano yogurt, la percentuale
di coloro che lo fanno tuttii giorni o quasi € maggiore:

« nel Nord est (10,4%) e Nord-ovest (9,6%) rispetto a Centro (9,2%) e Sud e Isole (8%)

 nelle famiglie con entrambi i genitori stranieri (13,2%) rispetto al 9% della media
nazionale

* nelle famiglie senza reddito (11,5%) rispetto al 9% della media nazionale

« nelle famiglie che seguono la tradizione alimentare del proprio paese di origine
(12,3%) e una alimentazione vegetariana (12,9%) rispetto al 9% della media
nazionale

Relativamente alla frequenza con la quale I bambini consumano formaggi, Ia
percentuale di coloro che lo fanno massimo 1 o 2 volte a settimana € maggiore:

« nel Centro (37,3%) € Nord-est (38,8%) rispetto a Nord-ovest (36,9%) e Sud e Isole
(33%)

« nelle famiglie con due redditi (37,4%) rispetto al 35,6% della media nazionale

 nelle famiglie con entrambi i genitori italiani (36,4%) rispetto a quelle in cui sono
enframbi stranieri (34,6%)

« nelle famiglie con una alimentare vegetariana (35,8%)
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Evidenze - analisi quantitativa (8/8)

Dall’analisi dei questionari circa la permanenza a scuola dei bambini emerge che
la percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina (quindi
consumano piu pasti in ambito familiare):

« e maggiore nel Sud e nelle isole (il 60,5%) rispetto al 23% del Cenftro, al 15,1%
del Nord-est e al 5,6% del Nord-ovest

« & maggiore nelle famiglie in cui i genitori non hanno né laurea né diploma (il
41,8%) rispetto al 29% delle famiglie in cui i genitori sono entrambi laureati

« €& maggiore nelle famiglie senza redditi (il 55%) rispetto al 28% delle famiglie
con due redditi

« e maggiore nelle famiglie in cui i genitori sono entrambi italiani (il 36%) rispetto
al 18% delle famiglie in cui i genitori sono entrambi stranieri
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Evidenze - analisi quantitativa pressi i docenti (1/2)

Relativamente all'indagine quantitativa ai referenti scolastici iscriffi
per I'anno scolastico 2023/234 i due fterzi dei referenti scolastici
rispondenti conosceva I programma «Latte nelle scuolen perché
aveva gia partecipato nelle edizioni precedenti (72%) e il 79% di loro
vorrebbe partecipare alle edizioni future del Programma.

Relativamente ai prodotti consumati a merenda dagli alunni,
secondo i referenti scolastici biscotti € merendine industriali sono
quelli maggiormente consumati (indicate dal 74% dei rispondenti),
seguiti dai succhi di frutta (61%) e dai panini (56%).
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Evidenze - analisi quantitativa pressi i docenti (2/2)

Secondo i referenti scolastici rispondenti:

si dovrebbero coinvolgere attivamente le famiglie nei programmi di educazione
alimentare a cui partecipa la scuola, anche prevedendo incontri con esperti
dell'alimentazione infantile (indicato dal 66% dei rispondenti).

nel 61% delle scuole non sono presenti distributori automatici. Sono
maggiormente presenti nel Nord-est. Laddove presenti contengono soprattutto
biscotti, merendine industriali (indicato dal 93% dei rispondenti), succhi di frutta
(80%), patatine (50%) e frutta secca (47%). Nel 77% dei casi i genitori non possono
intervenire nella scelta dei prodotti da inserire nei distributori automatici della
scuola.

quasi tutti (il 94%) hanno partecipato ad almeno un’edizione di «Frutta e verdura
nella scuolay.

nel 57% delle scuole sono state organizzate, negli ultimi cinque anni, altre
campagne o attivita di educazione alimentare e stili di vita corretti oltre «Latte
nelle scuoley. Il coinvolgimento delle famiglie in questi progetti € maggiore a Sud
e nelle Isole (78%) e nell’area F «Ultraperifericon (100%). Il coinvolgimento delle
famiglie nelle attivita dei programmi di educazione alimentare e valutato utile
(molto + abbastanza) dal 95% dei referenti scolastici intervistati.
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Evidenze - analisi quantitativa pressi i fornitori

Relativamente all'indagine presso i fornitori:

la maggior parte dei rispondenti ha giudicato in maniera né positiva né negativa il modo in
cui bambini e genitori hanno accolto la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari a scuola

la maggior parte dei rispondenti ritiene che il Programma abbia contribuito ad aumentare
poco la propensione dei bambini a consumare latte e prodotti lattiero-caseari

tutti i rispondenti sarebbero interessati a partecipare a edizioni future del Programma

Si riportano di seguito alcune proposte migliorative per |la realizzazione delle edizioni future del
Programma emerse dalle indagini condotte sui fornitori

riformulare le tempistiche di avvio I'avvio del Progetto, anticipando la fase di aggiudicazione
ai fornitori ad oftobre.

aumentare gli accostamenti dei prodotti laftiero-caseari con prodotti alternativi, esempio
miele con formaggio o frutta con yogurt o diversamente yogurt alla frutta in quanto piu
apprezzato dai bambini.

prevedere laboratori con consumo di frutta e miele in aggiunta ai prodotti lattiero caseari.
prevedere momenti di consumo dei prodotti durante l'intero anno scolastico, assieme ai
docenti e a coloro che partecipano alla distribuzione.

per sensibilizzare le famiglie, € quindi ottenere una migliore efficacia nello stimolare |l
consumo dei prodotti lattiero caseari, anticipare la campagna di comunicazione, con futti i
media utilizzati, per svolgerla in concomitanza con il periodo di distribuzione, se non
addirittura qualche settfimana prima.
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Da dove riprendiamo

| numeri del Programma (A.S. 2023/2024)

Soggetti coinvolti

329mila

bambini plessi fornitori*

2.334 9

+ 36mila _ +1.200 m- 9
FAMIGLIE pLess M ©T FORNITORN

3/10 ha migliorato la  propria 48% dei referenti scolastici ha :

opinione sul latte e sui: Ldicat It 4a g ¢ . .
orodotti lattiero-caseari. : giudicato molto positiva la : 3/9 rifengono che il Programma :

: : risposta  dei bambini alla i i abbia aumentato la :
1/5 ritiene che i Programma': disTribu;iong a scuolg deig propensione dei bambini a
abbia modificato le: prodotti lattiero-caseari. : i consumare latte e prodotti :
abitudini del proprio figlio/ai _ i P lattiero-caseari. :
verso un corretto consumo di: ! dei  referenti  scolastici i i , :
latte, yogurt e formaggi. 79% vorrebbe partecipare anche 9/9 vorrebbero . partecipare :

: anche il prossimo anno.

9/10 Vorrebbero partecipare | il prossimo anno.

*Nell'’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non e stato svolto il Progetto.
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| numeri del Programma (A.S. 2022/2023)

351 mila
bambini

Soggetti coinvolti

2.495
plessi

10 i
fornitori

. 9/10

+ 76mila
FAMIGLIE

ha migliorato I|a propria
opinione sul latte e sui:
prodotti lattiero-caseari. :

ritiene che il Programma:
abbia modificato le:
abitudini del proprio figlio/a':
verso un corretto consumo di:
latte, yogurt e formaggi. :

Vorrebbero por’reapore

+ 2.000
PLESSI

507 dei referenti scolastici hoé
giudicato molto positiva la :
risposta  dei bambini alla i
distribuzione a scuola dei
prodotti lattiero-caseari. :

dei referenti scolastici
vorrebbe partecipare anche
il prossimo anno. :

- 3/10

-

10
FORNITORI

ritengono che il Programma
abbia aumentato la i
propensione dei bambini a :
consumare latte e prodofti :
lattiero-caseari. :

vorrebbero partecipare :
anche il prossimo anno.
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| numeri del Programma (A.S. 2021/2022)

328mila
bambini

Soggetti coinvolti

2.306
plessi

10 i
fornitori

. 9/10

+ 50mila
FAMIGLIE

ha migliorato I|a propria
opinione sul latte e sui:
prodotti lattiero-caseari. :

ritiene che il Programma:
abbia modificato le:
abitudini del proprio figlio/a':
verso un corretto consumo di:
latte, yogurt e formaggi. :

Vorrebbero por’reapore

BT +760
PLESS|

6]7 dei referenti scolastici hoé
giudicato molto positiva la :
risposta  dei bambini alla i
distribuzione a scuola dei
prodotti lattiero-caseari. :

dei referenti scolastici
vorrebbe partecipare anche
il prossimo anno. :

4710

-

10
FORNITORI

ritengono che il Programma
abbia aumentato la i
propensione dei bambini a :
consumare latte e prodofti :
lattiero-caseari. :

vorrebbero partecipare :
anche il prossimo anno.
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| numeri del Programma (A.S. 2020/2021)

373mila
bambini

Soggetti coinvolti

2.590
plessi

10 i
fornitori

+ 44mila
FAMIGLIE

*Dato disponibile su 9 dei 10 lotti

BT +715
PLESS)|

637 dei referenti scolastici hoé
giudicato molto positiva la :
risposta  dei bambini alla i
distribuzione a scuola dei
prodotti lattiero-caseari. :

89% dei referenti scolos’ricig
© vorrebbe partecipare anche
il prossimo anno. :

-

7/9

9
FORNITORI*

ritengono che il Programma
abbia aumentato la
propensione dei bambini a :
consumare latte e prodofti :
lattiero-caseari. :

vorrebbero partecipare :
anche il prossimo anno.
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| numeri del Programma (A.S. 2018/2019)

379mila
bambini

Soggetti coinvolti

2.387
plessi

10
fornitori

_____________________________________________________________________________________________________________________

+ 50mila
FAMIGLIE

ha migliorato
opinione  sul
prodotti lattiero-caseari.

ritiene che |l
abbia

latte, yogurt e formaggi.

vorrebbero
anche il prossimo anno.

la proprioé
latte e sui :

Programma :
modificato le :
abitudini del proprio figlio/a :
verso un corretto consumo di

partecipare

B

67%
90%

84%

+ 1.800
PLESSI

dei referenti scolastici ha
giudicato molto positiva la
bambini  alla
scuola dei

risposta  dei
distribuzione a
prodotti lattiero-caseari.

dei referenti
accompagnamento

realizzate per
corrette abitudini alimentari.

dei referenti

il prossimo anno.

scolastici ha
valutato efficaci le attivita di i

favorire :

scolastici £
vorrebbe partecipare anche i

- 7/10

-

10
FORNITORI

ritengono che il Programma
abbia aumentato la :
propensione dei bambini a :
consumare latte e prodotti :
lattiero-caseari. :

vorrebbero partecipare
anche il prossimo anno.
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| numeri del Programma (A.S. 2017/2018)

323mila
bambini

Soggetti coinvolti

2.160
plessi

10
fornitori

_____________________________________________________________________________________________________________________

40mila
FAMIGLIE

ha migliorato
opinione  sul
prodotti lattiero-caseari.

ritiene che |l
abbia

latte, yogurt e formaggi.

vorrebbero
anche il prossimo anno.

la proprioé
latte e sui :

Programma :
modificato le :
abitudini del proprio figlio/a :
verso un corretto consumo di

partecipare

B

- 70%
90%

- 83%

+ 1.500
PLESSI

dei referenti scolastici ha
giudicato molto positiva la
bambini  alla
scuola dei

risposta  dei
distribuzione a
prodotti lattiero-caseari.

dei referenti
accompagnamento

realizzate per
corrette abitudini alimentari.

dei referenti

il prossimo anno.

scolastici ha
valutato efficaci le attivita di i

favorire :

scolastici £
vorrebbe partecipare anche i

2/10

-

10
FORNITORI

ritengono che il Programma
abbia aumentato la :
propensione dei bambini a :
consumare latte e prodotti :
lattiero-caseari. :

vorrebbero partecipare
anche il prossimo anno.
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) | 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

_/ Alllinterno dell'indagine sulle famiglie partecipanti a Latte nelle scuole, &
stata svolta una analisi multivariata in grado di sintetizzare le informazioni
raccolte e portare all'individuazione di 4 gruppi, definiti in base alle loro
caratteristiche di comportamento alimentare e di consumo di prodotti
lattiero-caseari.

Alternativi
21%

Empirici
29%
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> | 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

CONSAPEVOLI

* Sull'alimentazione dei figli si fanno influenzare da
fonti scientifiche.

®* Nell'acquisto di prodotti lattiero-caseari non
ritengono prioritari la convenienza e il sapore.

®* Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

®* Pensano che | prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, siano alimenti che
fanno bene.
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| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

EMPIRICI

®* Nell’acquisto di prodotti lattiero-caseari
privilegiano la convenienza e il sapore.

®* Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscotti e
merendine confezionate, mentre sono poco
frequenti prodotti freschi.
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| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

ALTERNATIVI

®* Nella dieta dei figli € scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, Ulilizzano prodotti
sostitutivi.

®* Pensano che | prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che non fanno bene.




J
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| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

TRADIZIONALI

¢ Sull'alimentazione dei figli si fanno influenzare da
famiglia, amici € media.

® [ figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffale.

®* Pensano che i prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene.

® Acquistano prodotti lattiero-caseari in base a
qualita, territorio, convenienza e gusto.
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Le variabili

Le risposte fornite dalle famiglie partecipanti al primo questionario sono
state analizzate anche alla luce delle nuove variabili individuate nelle
precedenti annualita, relative ad aspetti socio-economici e/o geografico-
territoriali, allo scopo di rilevare, ad esempio, quanto il Programma sia
riuscito ad arrivare nelle zone periferiche o nei piccoli comuni del territorio;
evidenziando il livello di raggiungimento di contesti territoriali (fino a livello
provinciale) meno sviluppati secondo i principali indicatori socio-
economici (occupazione, reddito pro-capite, livello istruzione);
approfondendo le tematiche relative alle caratteristiche fisiche dei
bambini (altezza e peso in primis), utili a definire gli scostamenti rispetto al
peso ideale secondo la letteratura scientifica; incrociando i dati socio-
economici e territoriali con i risultati dei questionari delle famiglie, con
particolare riferimento alle abitudini alimentari dei bambini, per valutarne
I'eventuale relazione.



J

Da dove riprendiamo

Le variabili

« AREE GEOGRAFICHE

« AREE INTERNE

- REDDITO DEL COMUNE

« TITOLO DI STUDIO DEL GENITORE

« CONDIZIONE LAVORATIVA DEL GENITORE
. PAESE DI NASCITA DEI GENITORI

« TRADIZIONE ALIMENTARE DEL GENITORE

« ETA DEL GENITORE

* INDICE DI MASSA CORPOREA DEL BAMBINO



Da dove riprendiamo

> Le variabili
Le analisi del territorio per:

 AREE GEOGRAFICHE (Nord Est, Nord Ovest, Centro, Sud e Isole)

« REGIONI
« 10 COMUNI piu popolati:

1. Roma

2. Milano
3. Napoli
4. Torino

5. Palermo
6. Genova
/. Bologna
8. Firenze
9. Bari

10. Catania




Da dove riprendiamo

Le variabili

Le AREE INTERNE. Cosa sono.

Sono quelle aree significativamente
distanti dai centri di offerta di servizi
essenziali (istruzione, salute e
mobilita)definiti «upolin e classificate in 4
fasce in base ai tempi di percorrenza
rispetto al polo piu prossimo.

e . Distanza dal

. Classificazione del ..
Macro-categoria polo piu vicino

comune ) ..

in minuti
Polo Polo -
Polo Polo intercomunale -
Aree peri-urbane Cintura 0
Aree interne Intermedio 20
Aree interne Periferico 40

Aree interne Ultraperiferico 75
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Da dove riprendiamo

Le variabili

IL REDDITO. La fonte utilizzata per misurare il livello di reddito del comune* ¢
derivata dagli Open data sulle dichiarazioni fiscali (MEF - Dipartimento delle
finanze).

Per la costituzione di tale base dati statistica sono presi in considerazione i
modelli di dichiarazione Redditi, Irap ed IVA per tutte le tipologie di contribuenti;
per le sole persone fisiche vengono trattati anche i modelli 730 e CU
(Certificazione Unica). Tale banca dati fa parte del Programma Statistico
Nazionale. Le informazioni di questo archivio sono disponibile a livello di
massima disaggregazione per comune.

A partire da questa base dati € stato costruito un indice volto a classificare i
comuni in base al livello di reddito imponibile dei residenti nell’area. La variabile
utilizzata e stata il “Reddito imponibile - Ammontare in euro” ed ¢ stata
normalizzata per consentirne |la comparazione tra aree, relativizzando |l
“Reddito imponibile - Ammontare in euro” con la “Popolazione residente” nel
relativo Comune. Il procapite calcolato a livello comunale € stafo poi utilizzato
per analizzare |la distribuzione statistica del Reddito procapite.

*Reddito del comune di residenza della scuola



Da dove riprendiamo

Le variabili
> La distribuzione € stata suddivisa in 5 classi individuando i seguenti 5 livelli:

- Basso (fino al 5 percentile)

+ Medio-Basso (dal 5 al 35 percentile)
* Medio (dal 35 al 65 percentile)

* Medio-Alto (dal 65 al 95 percentile)
« Alfo (oltre il 95 percentile)

. Popolazione residente
LIVELLO DI REDDITO DEL COMUNE 2024 (%)

Basso (fino al 5 percentile) 392 1,5%
Medio-Basso (dal 5 al 35 percentile) 2.380 19.0%
Medio (dal 35 al 65 percentile) 2.377 23,5%
Medio-Alto (dal 65 al 95 percentile) 2.365 38.7%
Alto (oltre il 95 percentile) 382 17.2%

Totale complessivo 7.896 100,0%




Da dove riprendiamo

@ Le variabili

TITOLO DI STUDIO. All'interno del questionario rivolto ai genitori dei bambini
che partecipano al Programma, e stato chiesto il TITOLO DI STUDIO di
entrambi i genitori.

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita:

Entrambi i genitori laureatfi

Almeno uno dei genitori laureato
Almeno uno dei genitori diplomato

Né& laurea né diploma




Da dove riprendiamo

@ Le variabili

CONDIZIONE LAVORATIVA. All'interno del questionario rivolto ai genitori dei

bambini che partecipano al Programma, € stata chiesta la PROFESSIONE di
entrambi i genitori.

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita:

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito




Da dove riprendiamo

@ Le variabili

PAESE DI NASCITA DEI GENITORI. All'interno del questionario rivolto ai genitori
dei bambini che partecipano al Programma, € stato chiesto il PAESE DI
NASCITA di entrambi i genitori.

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita:

Entrambi italiani
Uno italiano e uno straniero

Entrambi stranieri




Da dove riprendiamo

@ Le variabili

TRADIZIONE ALIMENTARE. All'inferno del questionario rivolto ai genitori dei
bambini che partecipano al Programma, € stato chiesto I'abitudine
alimentare seguita normalmente.

Tradizionale italiana

Tradizionale del paese di origine (se non italiana)
Vegetariana

Altro




Da dove riprendiamo

> Le variabili

ETA. Allintferno del questionario rivolto ai _genitori dei bambini che
partecipano al Programma, € stata chiesta I'ETA di entrambi i genitori.

Sulle risposte del genitore rispondente e stato calcolato il 5 percentile dei piu
giovani ed il 5 percentile dei piu anziani.

Etd genitore <= al 5 percentile <= 32 anni
Eta genitore tra il 5 e 95 percentile Tra 33 e 49 anni

Eta genitore >= al 95 percentile >= 50 anni




Da dove riprendiamo

) Le variabili

INDICE DI MASSA CORPOREA (IMC)

Per la definizione di softopeso, sovrappeso e di obesita nei bambini sono stafi
utilizzati i valori soglia dell'Indice di Massa Corporea (IMC) stabiliti dalle curve
di crescita dell’ Organizzazione Mondiale della Sanita del 2007 (1), specifici per
sesso ed eta. In particolare i valori soglia sono cosi definifi:

Sovrappeso > +1SD (equivalente a IMC 25 kg/m2 a 19 anni)
Obesita > +2SD (equivalente a IMC 30 kg/m2 a 19 anni)
Sottopeso <-2SD

(1) De Onis M., Onyango AW. et al. Development of a WHO growth reference for school-aged children
and adolescents. Bull World Health Organ 2007; 85: 660-7.




C(@?) Dove e arrivato il Programma

« Penefrazione territoriale

 La domanda di partecipazione delle scuole




Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per regione)

Popolazione Alunni raggiunti dal

A.S. 2023/2024 (residente 6-11 anni,| Plessi partecipanti | Alunni partecipanti| Programma ogni 1.000
y{ yZ bambini*

Valori assoluti % Valori assoluti % Valori assoluti %
Piemonte 206.478 6,8% 122 5.3% 13.288 4,2% 64
Valle d'Aosta 6.105 0.2% 3 0.1% 101 0,0% 17
Liguria 66.515 2,2% 61 2,7% 6.891 2,2% 104
Lombardia 528.479 17,5% 275 12,0% 42.463 13,3% 80
Trentino-Alto Adige 63.722 21% 14 0.6% 1.439 0,5% 23
Veneto 245310 8.1% 244 10,6% 29.040 2.1% 118
Frivli-Venezia Giulia 55.791 1,.9% 31 1.3% 3.072 1,0% 55
Emilia-Romagna 225.996 7.5% 132 5.7% 21.148 6,6% 94
Toscana 175.429 5,8% 119 5,2% 13.418 4,2% 76
Umbria 41.332 1,4% 46 2.0% 4.870 1.5% 118
Marche 72.757 2,4% 48 2.1% 5.406 1.7% 74
Lazio 299.497 9.9% 295 12,8% 46.461 14,6% 155
Abruzzo 62.761 2.1% 27 1.2% 2.462 0,.8% 39
Molise 13.002 0,4% 10 0.4% 1.473 0.5% 113
Campania 310.999 10,3% 488 21,2% 75.809 23,8% 244
Puglia 195.307 6,5% - - - - -
Basilicata 24.603 0.8% - - - - -
Calabria 96.865 3.2% - - - - -
Sicilia 258.529 8.6% 305 13,3% 42.500 13,3% 164
Sardegna 67.918 2.3% 79 3.4% 9.312 2.9% 137
Italia 3.017.395 100,0% 2.299 100,0% 319.153 100,0% 106
*sul totale dei residenti nella fascia 6-11 anni.
Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.




Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale 2023/2024 e confronto con 2022/2023
(ripartizione per regione)

Piemonte 107 64
Valle d'Aosta 37 17
Liguria 73 104
Lombardia 86 80
Trentino-Alto Adige 23 23
Veneto 115 118
Friuli-Venezia Giulia 80 59
Emilic-Romagna 86 94
Toscana 89 76
Umbria 185 118
Marche 53 74
Lazio 115 155
Abruzzo 27 39
Molise 158 113
Campania 168 244
Puglia 155 -

Basilicata 190 -

Calabria 172 -

Sicilia 157 164
Sardegna 125 137
Italia 114 106

Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.
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Dove e arrivato il rogramma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini*)

A.S. 2022/2023 A.S. 2023/2024

Italia

*sul totale dei residenti nella fascia 6-11 anni.
Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non e stato svolto il Progetto.

Italia



Dove e arrivato il rogramma

Penetrazione territoriale (variazione su anno precedente degli alunni
raggiunti dal Programma ogni 1.000 bambini* - Ripartizione per regione)

Variazione % A.S. 2023/2024 su anno precedente

Italia
-7%

-]
Bottom *sul totale dei residenti nella fascia 6-11 anni.
3 Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non e stato svolto il Progetto.



Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per aree)

Alunni raggiunti dal
Programma ogni 1.000
bambini*

Popolazione residente Plessi Alunni

A.S. 2023/2024 6-11 anni, 2024 partecipanti partecipanti

ot O B A

CENTRI 2.356.709 782%  1.647 72,33% 252.089 79,4% 107
A - Polo 1.012.774 336% 671 29.47% 105.446  332% 104
Do Pee 80.553 2,7% 57 250% 9964  31% 124
intercomunale

C - Cintura 1.263.382 419% 919 40,36% 136.679  430% 108
AREE INTERNE 658.721 21,8% 630 27,67% 65431 20,6% 99
D - Infermedio 404.858 134% 346 1520% 38466 121% 95
£ - Periferico 221.099 73% 231 10,14% 23.691  7.5% 107
F - Ultraperiferico 32.764 11% 53 233% 3274  10% 100
ltalia 3.017.395  100,0%  2.299 100,00% 319.153 100,0% 106

*sul totale dei residenti nella fascia 6-11 anni.

| - " ‘ ol Programma e arrivato maggiormente nell’area B - Polo intercomunale (con 124 alunni
' raggiunti ogni 1.000 bambini).



Dove e arrivato il rogramma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini * - Ripartizione per aree)

*} 2022/2023 | 2023/2024

CENTRI 138 107
A - Polo 234 104
B - Polo intfercomunale 148 124
C - Cintura 103 108
AREE INTERNE 81 99

D - Intermedio 81 95

E - Periferico 89 107
F - Ultraperiferico 45 100

Italia 114 106




Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale nei 10 comuni piu popolosi

Alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000 bambini*

l
Roma e 134

Milano IS 5? :

Napoli I . 241
Torino I 88;

Palermo — 110

Genova IS 62

|
|
Bol ]
ologna 1 : ltalia 106
|

Firenze [N 39
Catania INEEEEEEEEEEEEEEEE 119

I
Verona IS 70 I
I

0 50 100 150 200 250 300

*sul totale dei residenti nella fascia 6-11 anni - A.S. 2023/2024

| \
' Tra i 10 comuni piu popolosi, Napoli, Roma e Catania si posizionano sopra la media
' nazionale. '



l Approfondimento sull'Indice di Massa Corporea (IMC)*

4

*I dati sull'lMC si riferiscono agli alunni rispondenti al Programma (A.S. 2023-2024)




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per area geografica
0% 25% 50% 75% 100%

Nord-ovest

Nord-est 5§

Centro -

Sud ed Isole 5

[ ITALIA

W Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M Obesita
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La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e dell’'obesita e

maggiormente localizzata nel Sud e nelle Isole (47,3% contro il 36,8% di media
nazionale).

—_—— = — -



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per regione

i

0% 25% 50% 75% 100%
Piemonte S5P%  824% . W0A% i
Valled'Aosta g 32% e Naw ) e
Liguria &% ®e48% 198% =noR%s
Lombardia 6%  BSS%  191% ===0gwe
'Tmntinn-ﬁ.ltﬂﬁdigz ﬂmm

Veneto
Friuli-Venezia Giulia
Emilia-Romagna

Toscana
Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia

Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

¥ Sottopeso “ Normopeso © Sovrappeso M Obesita

P e e e e e e e e e e mm e e e mm o e e mm mm e e e mm e e mm mm e e e mm e e e M e e e mm M e e e mm e e e mm e e e e mm e e e mm e e e e e e e e = e

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e dell’'obesita é
maggiormente localizzata in Campania.
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per aree

0% 25% 50% 75% 100%

A - Polo ¢

B - Polo intercomunale 4

C - Cintura 4

D - Intermedio 4

E - Periferico 4,8%

F - Ultraperiferico ¢

[ TOTALE

W Sottopeso " Normopeso = Sovrappeso ™ Obesita




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per reddito

0% 25% 50% 75% 100%
Alto (oltre il 95 percentile) 5,2% 61,6% 22,8% 10,4%
Medio-alto (dal 65 al 95 percentile)4,6% 58,7% 22,8% [138%

Medio (dal 35 al 65 percentile) 4,7%

Medio-basso (dal 5 al 35 percentile)4,7%

54,0% 24,1% [NA73%N

47,8% 20,6%  [N2ZE%IN

Basso (sotto il 5 percentile) 5,3% 47,4% 250% 22EEN
[ TOTALE 4,7% 58,5% 21,1% [i57%" ]

W Sottopeso Normopeso Sovrappeso M QObesita

* | maggiormente localizzata nei comuni con reddito basso e medio-basso.

- - = e e e e e e e e e - - — )

‘:‘@’: " La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e dell’'obesita e



Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottopeso per

Indice di Massa Corporea

fascia di reddito del comune

Softobeso Basso (sotto il 5
P percentile)

Piemonte

Valle d'Aosta
Lombardia
Trentino-Alto Adige
Veneto
Frivli-Venezia Giulia
Liguria
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia

Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

Medio-basso (dal 5|Medio (dal 35 al 65| Medio-alto (dal 65| Alto (oltre il 95
al 35 percentile) percentile) al 95 percentile) percentile)

4,2%

*rispondenti al programma

5.5%

5,3%



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per fascia
di reddito del comune

Obesitd Basso (sot!o il 5 | Medio-basso (<.:|al 5 | Medio (dal :?5 al 65 | Medio-alto (dql 65 Alto (oltre_ il 95
percentile) al 35 percentile) percentile) al 95 percentile) percentile)
Piemonte ] S . 9.8% -
Valle d'Aosta 3 . . = -
Lombardia 3 5 10,9% 10,8% 6,3%
Trentino-Alto Adige 3 . . = -
Veneto i 4 13,9% 10,0% -
Frivli-Venezia Giulia 3 . . = -
Liguria & & . - -
Emilia-Romagna = = 13,2% 11,7% -
Toscana 5 - 12,9% 9.7% -
Umbria 5 a 5 = -
Marche 3 5 . . -
Lazio = 18,1% 19.3% - 9.9%
Abruzzo ] 3 . 5 -
Molise 3 = . = -
Campania . 27.2% 24,0% 24,6% -
Puglia 26,7% 20,4% 18,7% - -
Basilicata ] S . s -
Calabria . 20,7% 25,9% - -
Sicilia 22,7% 20,6% 18,0% - -
Sardegna = 11,2% - - -
ltalia 23,2% 21,5% 17,0% 11,8% 7.7%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi e in sovrappeso
per fascia di reddito del comune

Sovrappeso e | Basso (sottoil 5 |Medio-basso (dal 5{Medio (dal 35 al 65| Medio-alto (dal 65| Alto (olire il 95

Obesita percentile) al 35 percentile) percentile) al 95 percentile) percentile)
Piemonte 3 . - 28,7% -
Valle d'Aosta 3 . . = -
Lombardia i 4 29.8% 29.6% 24,5%
Trentino-Alto Adige 3 . 3 . 3
Veneto i . 36,0% 29.8% 21,7%
Frivli-Venezia Giulia i = 5 17.4% -
Liguria = - - 18,5% -
Emilia-Romagna = = 37.2% 33.2% 20,1%
Toscana 5 = 35,8% 28,9% -
Umbria = = 20,4% - -
Marche 3 5 . 5 -
Lazio = 43,3% 41,8% - 27,7%
Abruzzo ] 3 . 4 -
Molise 3 = . = -
Campania 5 51,8% 47,7% 47 ,0% -
Puglia 57.9% 43,9% 39,4% 22,8% -
Basilicata ] S . s -
Calabria 22,8% 43,6% 46,6% 22,7% -
Sicilia 22,7% 40,4% 39.7% - -
Sardegna . 27,5% 20,3% - -
ltalia 45,5% 44,6% 38,9% 31,4% 26,8%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per titolo di studio

Entrambi laureati 4

Almeno un laureato 4

Almeno un diplomato 4

Ne laurea ne diploma ¢

0%

25% 50% 75% 100%

[TUTA LE

w Sottopeso " Normopeso = Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e dell'obesita e
maggiormente localizzata nelle famiglie in cui i genitori non hanno né laurea né diploma.




Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottopeso
per titolo di studio dei genitori

Entrambi Almeno un Almeno un | Ne laurea ne
Sottopeso . . .
laureati laureato diplomato diploma

Piemonte 3

Valle d'Aosta 5 =
Lombardia . 6.2% 5.5%
Trentino-Alto Adige 3
Veneto = - 4,8%
Frivli-Venezia Giulia 3 3
Liguria

Emilia-Romagna

Toscana

Umbria

Marche 4
Lazio = = 3.9%
Abruzzo 5
Molise .
Campania 5 4 3,5%
Puglia . - 4,8%
Basilicata 3
Calabria .
Sicilia = - 4,6%

Sardegna 3 . i .
Italia 4,2% 4,5% 4,7% 4,8%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per
titolo di studio dei genitori

o Entrambi Almeno un Almeno un | Ne laurea ne
Obesita . . .
laureati laureato diplomato diploma
Piemonte = - 14,0% -
Valle d'Aosta 3 . . =
Lombardia 6,9% 6,7% 10,3% 17.3%
Trentino-Alto Adige 3 . 3 3
Veneto . 7.5% 12,3% -
Frivli-Venezia Giulia 3 3 3 3
Liguria & & 4 -
Emilia-Romagna = - 12,8% -
Toscana = - 11.9% -
Umbria 5 a & -
Marche 3 5 o .
Lazio - 11,0% 18,3% 23,2%
Abruzzo 3 3 o 5
Molise 3 = . S
Campania 151% 20,2% 26,7% 38,4%
Puglia 13.1% 14,7% 21,9% 31,8%
Basilicata 3 S 5 .
Calabria = 15,5% 23,1% 35,1%
Sicilia = 16,5% 19.1% 28,7%
Sardegna . = 9.4% -
ltalia 9.1% 11,4% 16,8% 26,0%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi e in
sovrappeso per titolo di studio dei genitori

Sovrappeso e Entrambi Almeno un Almeno un | Ne laurea ne
Obesita laureati laureato diplomato diploma
Piemonte i 4 34,0% -
Valle d'Aosta 3 . . S
Lombardia 24,1% 25,5% 29,5% 40,0%
Trentino-Alto Adige 3 . 3 3
Veneto 19,0% 29.1% 33.8% -
Frivli-Venezia Giulia i = 22,2% -
Liguria = - 20,5% -
Emilia-Romagna = 20,1% 34,9% -
Toscana 20,7% 20,3% 31,6% -
Umbria = - 19.8% -
Marche 3 5 o -
Lazio 17.2% 34,5% 40,6% 45,9%
Abruzzo ] 3 o .
Molise 3 = . -
Campania 37,8% 44,0% 50,9% 58,9%
Puglia 35.4% 35.6% 44,9% 53,5%
Basilicata 3 S . .
Calabria . 38,3% 45,4% 35,1%
Sicilia 21,2% 36,0% 41,8% 47,5%
Sardegna . - 24,8% -
ltalia 28,3% 32,4% 38,3% 46,8%

*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per professione dei genitori

0% 25% 50% 75% 100%

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito 4

Famiglia senza reddito 4

[ TOTALE

" Sottopeso © Normopeso = Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e dell'obesita e
maggiormente localizzata nelle famiglie senza reddito.



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottopeso per
professione dei genitori

Sottopeso Famiglia con Famiglia Famiglia senza
P due redditi monoreddito reddito

Piemonte 3

Valle d'Aosta 3 5
Lombardia 5.1% 6,8%
Trentino-Alto Adige 3 .
Veneto 4,5%

Frivli-Venezia Giulia 3

Liguria

Emilia-Romagna 3

Toscana 3.9%

Umbria

Marche &

Lazio 3.7%

Abruzzo 3

Molise . =
Campania 3.5% 3.5%
Puglia 5,3% -
Basilicata 3

Calabria

Sicilia

Sardegna S 5
ltalia 4,6% 4,7%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per
professione dei genitori

e Famiglia con Famiglia Famiglia senza

Piemonte 10,6% -

Valle d'Aosta 3 5 -
Lombardia 8.1% 13,7% -
Trentino-Alto Adige 3 = -
Veneto 9.6% 13,7% -
Frivli-Venezia Giulia 3 3 3
Liguria & - -
Emilia-Romagna 10,3% - -
Toscana 9,4% - -
Umbria . = -
Marche 5 5 -
Lazio 13,.3% 18,4% -
Abruzzo 3 5 -
Molise . = -
Campania 20,7% 29.1% 38,2%
Puglia 17,5% 22,8% -
Basilicata i 4 -
Calabria 18,5% 21,0% -
Sicilia 16,4% 20,3% -
Sardegna 8.7% - J
ltalia 12,4% 20,0% 31,8%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi e in
sovrappeso per professione dei genitori

Sovrappeso e Famiglia con Famiglia Famiglia senza
Obesita due redditi monoreddito reddito

Piemonte 29.4% -

Valle d'Aosta 3 5 -
Lombardia 27.1% 33,5% -
Trentino-Alto Adige 3 = -
Veneto 30,7% 34,3% -
Frivli-Venezia Giulia 18,1% - =
Liguria 20,6% - -
Emilia-Romagna 30,8% 22,6% -
Toscana 28,5% 18,2% -
Umbria 18,5% - -
Marche 5 5 -
Lazio 34,1% 41,6% -
Abruzzo 3 5 -
Molise . = -
Campania 43,8% 52,1% 38,2%
Puglia 39.7% 46,1% -
Basilicata i 4 -
Calabria 42,1% 42,6% -
Sicilia 37.,6% 41,8% -
Sardegna 27,0% 15,2% -
ltalia 33,1% 41,6% 51,9%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per Paese di provenienza dei genitori

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi italiani 4

Uno italiano e uno straniero3

Entrambi stranieri ¢

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e dell’'obesita e
maggiormente localizzata nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono stranieri.
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per tradizione alimentare del genitore rispondente

0% 25% 50% 75% 100%

Tradizionale italiana 4

Tradizionale del mio paese di origine _
(se non italiana)

Vegetariana

Altro 5

[ TOTALE

w Sottopeso  Normopeso = Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e dell’obesita @ minore
nelle famiglie il cui genitore rispondente segue una dieta vegetariana.



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta genitore rispondente

Eta genitore sotto i 32 anni
(<=al 5 percentile)

Eta genitore soprai 50 anni

(>=al 95 percentile)

25%

5%

100%

TOTALE

m Sottopeso  ® Normopeso

 Sovrappeso M Obesita




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per genere degli alunni

Femminile

Maschile

25% 50% 75%

100%

[TDTALE

m Sottopeso m Normopeso m Sovrappeso M Obesita




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni

0% 1086 20% 30% 40% 50% 60% F0% Bl 9% 1005
Ganni
T anni
8anni
@ 9anni
10 anni
11 anni
,
\
¥ Sottopeso  ® Normopeso  © Sovrappeso M Obesita

\
La presenza di bambini classificati nella categoria dell’obesita diminuisce per i bambini dai |
nove anniin su. :

1




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni femmine

0% 10% 20% 30% 40% 50% BO% T0% 80% 90% 100%

Ganni 2
7 anni
Banni

9 anni

10 anni

m Sottopesc = Normopeso © Sovrappesc  ®mObesita




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni maschi

Banni

7 anni

Sanni

Sanni

10anni

11 anni

10%

20%

% 0 4% 00 S50% 6 T0%

BO%

0%

100%

[Tmale

m Sottopeso  ®m Normopeso © Sovrappeso  ® Obesita




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per i 4 cluster delle famiglie

0% 10% 2050 30% a0 50% 60% T0% -1 0% 100%:

Empirici
Alternativi

Consapevali

@ Tradizionali
[ TOTALE

Le famiglie di Tradizionali ed Empici sono quelle in cui € maggiore la presenza di
bambini sovrappeso e obesi.

® Sottopeso ®m Normopeso  » Sovrappeso @ Obesita




Indice di Massa Corporea

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

0% 25%

Sottopeso

Per c!uqle Normopeso
motivo?

Sovrappeso

Obesita

~ Intolleranza

» Sottopeso © Normopeso

50%

-
2%

75% 100%

© Sovrappeso M Obesita

25% 50% 75%
15% 9%
19%
11% e

T

Allergia w Sottopeso ®m Sovrappeso

100%

38%

37%
34%
20%

Altri motivi




Indice di Massa Corporea

Complessivamente, quanto pensi sia corretta I'alimentazione di tuo figlio?

0% 25% 50% 75% 100%
Sottopeso
Normopeso
@ Sovrappeso
Obesita
® corretta = abbastanza corretta © poco corretta

La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di
elaborazione dei dati e stata effettuata un’aggregazione delle modalita di risposta
da 1 a 2 (estremo sinistro), 3 (intermedio) e da 4 a 5 (estremo destro).

Solo il 9% dei genitori di bimbi sottopeso e il 13% dei genitori di bimbi obesi ritiene poco
corretta I'alimentazione del figlio.




Indice di Massa Corporea

Secondo te, tuo figlio/a e...

0

=

25% 50% 75% 100%

Sottopeso

Sovrappeso

i
=

Obesita
® Mio figlio & sottopeso = Mio figlio & leggermente sottopeso
® Mio figlio @ normopeso = Mio figlio e leggermente sovrappeso

® Mio figlio e sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie

«  Approfondimento per territorio
(Ripartizione geografica, regioni, aree interne e reddito)

«  Approfondimento per famiglie
(Titolo di studio, condizione lavorativa, paese di nascita, tfradizione alimentare ed eta

del genitore)

« Approfondimento per Indice di Massa Corporea

J




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Quanto fa bene secondo il genitore...
...lo yogurt?

g%/ woxBox  Nord-est NGV A T0% M S0

...il latte?

Mord-est
Nord-ovest 1% oax o Nord-ovest
Centro % 0.8% Jass Centro
Sud e Isole %0 senll 1e% Sud e Isole i 6.6% 0.7%

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

B Molto @™ Abbastanza “ Nonso Poco M Per niente m Molto = Abbastanza ~ Monso Poco ® Per niente

...il formaggio?

| A

0% 25% 50% 75% 100%

m Molto = Abbastanza '+ Nonso Poco m Per niente




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...

X N
60% o =
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f.’,\, N 0
o o
X
o
50% in 2
g ®
o NS (V]
" % 2 .
N~ ~
40% N ) x Qo™ X
N ° X N 0
[\ X o ~ <
[e0] NKe) ~ i —
o ~ o o™ [ep]
S X X R®
0, (Vo)
X o
o o ~ -
‘03 (o]
20%
o X
Tt
~ ~ Sl e))
10% 0 o0 D
Italiani Locali/del Biologici Certificati con Poco costosi Salutari e leggeri Gustosi e saporiti
territorio in cui vivi marchio DOP, IGP
B Nord-ovest ™ Nord-est Centro Sud e Isole




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...

18% @ an%
i
o A=
|.n
16% 2 R 0
M HH'! r
14% =
12%
10% -
o
8% g " EE
B o m i iR
6 ~ TS ©
% ° -« %‘ Egg‘ = o EE
® m Mmoo ” -
[Te)
“%OSIER ” ENEE gx¥s
o NN N “wn T m
. I men
Italiani Locali/del Biologici Certificati con Poco costosi  Salutari e leggeri Gustosi e saporiti
territorio in cui marchio DOP, IGP
vivi

B Nord-ovest © Nord-est Centro Sud e lsole




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione

B0%

= E
£ R ER
= ) og LD e
50% = SeY< R IREY
— =
§ )
axe
40% ﬂ < -
"y 2 o
= = D“
';'-‘IS % o M
30% -
- 2
&
saas
20% NN o -
10% PR 2 e EBEF S
oo e
oo ﬁ%ﬁ"q Fﬁﬁ"“lm‘ saa
— o B e - L — o ™
0% L - T l .
Monni Scuola Pediatra/Medico  Internet(siti  Televisione, radio Giornali Amici, parenti,  Libri e riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzat, calleghi specializzati Dietologo
social, ...}

H Nord-ovest ™ MNord-est Centro Sud e Isole




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione

18% =
2 Y.
16% so x93
BEm iy
o ﬁ ﬂ § 2
14% - o 2 ﬂ n
4 -
12% E‘ = =
— o |
10% g
8% {
o R
e a5
6% T5aq .
=
™ ﬁ § & = = ~N ™ =R E e
2% = i EER i B ® %R
© Sooco I ©°°ag
Manni Scuola Pediatra/Medico Internet(sii  Televisione, radio Giornali Amici, parenti,  Libri e riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzati, colleghi specializzati Dietologo
secial, ...)
®m Nord-ovest m Nord-est Centro Sud e Isole




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte

Nord-ovest
MNord-est
Centro

Sud e Isole

0% 25% 50%

mSi w5l moderatamente mNo

75%

...il formaggio

Mord-ovest
Nord-est
Centro

Sud e lsole

*di eta compresatraié e gli 11 anni

...lo yogurt
Nord-ovest 1.3%
Nord-est 1,1%
Centro 8%
Sud e Isole
D% 25% 50% 75% 100%

ESi 55|, moderatamente M No

0%

20%

40%

60% 80% 100%

mS =S|, moderatamente ®mNo



Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica
Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?
<. . . . £ RRR
50% — Tutti i giorni o quasi e e 3 o o
50% O £ e M = <= =
= i g T
40% m 9“17 E‘ m
30% Fang
20% l"""-?g‘tu-‘r 2R L E ®EER ;ﬁﬁhﬁ ® 2
EREE EERr “RAeT moaeg na 33 BHIR N & E
o s o g s e e e I. e e - T
0% — R | E m . - -,
Bevande al  Bibite gassate Altre bibite (t& Spremute, Biscothi e Dolci/biscotti  Pizza/Panino Frutta fresca  Frutta secca
gusto di soia, (cola, freddo, succhi estratti, merendine fatti in casa
mandorla, aranciata...) difrutta..) centrifughedi confezionate
COCco,.., fruttae
verdure fresche B Nord-ovest @ Nord-est © Centro  Sud e Isole
' BRR  R=RR R
100% ~m N T S . -«
fgs Cwon SR8 e « Occasionalmente/Mai h§§3
80% g ~ERD £ X e AR e PR
ﬁ o ™ EE r - R 0 s g § = " o9
R A
60% ISy = R BT 28
- § B & Mo 2 ® £ R
20% R II R
Bevande al  Bibite gassate Altre bibite (t& Spremute, Biscotti e Dolci/biscotti  Pizza/Panino Frutta fresca  Frutta secca
gusto di sola, (cola, freddo, succhi estratti, merendine fathi in casa
mandorla, aranciata...) di frutta...) centrifughe di confezionate
COCCO,... frutta e

B Nord-ovest m Nord-est = Centro  Sud e Isole

verdure fresche




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

Nord-owvest

MNord-est

Centro

Sud e Isole

0%

13% SCE N
13% ST
13% 12%  EEEN
13% 13% 2NN
25% 50% 75% 100%

m Tutti i giorni o quasi = 3 o 4 volte a settimana = Massimo 1 o 2 volte a setfimana © Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ® Mai

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?

MNord-ovest
Mord-est
Centro
sud e Isole 4% B
0% 25% 50% 75% 100%

B Un bicchiere (circa mi 125) ® Due bicchieri (circa ml 250) Tre-quattro bicchien (finoaml 500} @ Pid di quattro bicchier (pid di ml 500)



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

Mord-ovest 24,5% _
Nord-est 22,7% 85%
Centro 32,0% 23.8% o112%
Sud e Isole - 284% 27,0% o 185%
0% 25% 50% 75% 100%
W Tutti i giorni o quasi » 3 o 4 voite a settimana » Massimo 1 o 2 volte a settimana » Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) m Mai

Mord-ovest

MNord-est
Tuo figlio/a e

quanto yogurt

Centro

mangia ogni
giorno?
A Sud e Isole

BlUno = Due © Tre-quattro ™ Pildi quattro

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% a0% 90% 100%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Nord-ovest 36,9% 212% -

Nord-est 38,8% 22,3% | 85%

Centro M‘ﬁ 25:2% _

Sud e Isole m 22,8% _
0% 25% 50% 75% 100%

W Tutti i giorni o quasi ¥ 3 o 4 volte a settimana © Massimo 1 o 2 volte a settimana = Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ® Mai

Mord-ovest
Mord-est 3,09 0,6%
Tuo figlio/a quanto Centro 4,9% Jo,7%

5,2% Ii. 1%

formaggio mangia
C%\ ogni giorno? sude kole

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 20% 0% 100%

BFinoa50g ®mTra50el00g Tral00e200g ®™WPiOdi200g




Nord-ovest Bk

Mord-est SRR

Centro ¥

Sud e lsole H

0% 10% 20%

B Pil di quanto dovrebbe
)

Dentro le opinioni delle famiglie

69,5%

71,1%

69,3%

65,5%

30% 40% 50% 60%

In quantita adeguate  ~ Non so

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

") _ Il
i i

70% 20% 90%

B Meno di quanto dovrebbe

100%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Nord-ovest

MNord-est

Centro

Sud e Isole

0% 25% 50% 75% 100%

B A tempo pieno (mattina e pomeriggic) ™ Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi ™ Solo di mattina

+ =@: ' La percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina & |
' _maggiore nel Sud e nelle isole (60,5%).




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari come e
stata considerata da tuo figlio/a?

Mord-ovest

21,3% 5.1%.%

Mard-est

24,5% 5#4;(;.1%

21,1% 4,1-9*,2%
20,0% .4;39*,5%

0% 25% 5054 75% 100%
L)
mOttima = Buona sufficiente Mon sufficiente ™ Pessima

Centro

Sud e Isole




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

-

6,3%

LATTE

11,1%

v

8,1%

59%

@veﬂ MNord-est Centro Sud eﬁ

m 5i, in modo pil aderente con le indicazioni sul corretto consumo

th-mres':

~

7.6%

YOGURT

9,4%
7,9%

~

FORMAGGIO

-~

6,6%

7.0%

7,4%

Mord-est Centro SuT

5i, ma non 5o se in modo pid ad

ﬁnmt Nord-est Centra SMjfe

erente con le indicazioni sul corretto consumo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO vutili su... ?

12% § §
s 2 & -
= o o -2
10% i » a
2 < o
2 g g E N
8% ~ % ~ B ~ o £ R
X 2 i "] ﬁ o o 3
L n = w #= m
6% =1 s ) =
L =t =t
. % o
=
4% o
2%
0%
Le caratteristiche Le caratteristiche Le corrette gquantita e Le corrette quantita @ Come migliorare le | diversi tipi di latte e
nutrizionali del latte nutrizionali dei la frequenza di la frequenza di abitudini alimentari  prodotti derivati
prodotti derivatidel  consumo di latte  consumo dei prodotti mie e di mio figlio/a
latte derivati del latte
W Nord-ovest © Nord-est Centro Sud e Isole




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

72,2% I1,1 %

Mord-ovest

Centro

71,6% }'.3..3‘}5

Sud e Isole

60,3% IIJ,E-%

. 0% 25% 50% 75% 100%

B 5i, @ migliorata Mo, & invariata M Si, é peggiorata




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Secondo te, tuo figlio/a e...

12%

Mord-ovest

12%

Nord-est

14%
i

I

Centro

16%

Sud e Isole

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

msottopeso W leggermente sottopeso  © normopeso  © leggermente sovrappeso M sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a e accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

Nord-ovest

Nord-est
Centro

Sud e Isole

0% 25% S50% 75% 100%
q ESi BNo
%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Se si, da chi e accudito?

...mai ...qualche volta
100% eRge SARA anna % LRas $E5E
cmmh I mmam o o =~ o M~ 00 o0
o o0 oo o 30% ~ [T ~N o
80% 5858
25%
60% 209
e Ex
40% 15% ;_ n ;1; i § EGE';- e
R R e 10% e il N~ 2
20% L om ©
: i o
0% HW 0%
Nonni Parenti, amicio  Baby-sitter Altro Nonni Parenti, amicio  Baby-sitter Altro
vicini di casa vicini di casa
m Mord-ovest = Nord-est Centro Sud e lsole B Nord-ovest & Nord-est Centro Sud e Isole
% HRR%E
70% @8 3 5
B60%
50%
40%
...Spesso | 30% e o B R
10% oA A T 0 on T i i
MNonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa
B Nord-ovest = Nord-est = Centro Sud e lsole

6,4%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Mord-ovest
Mord-est
Centro

Sud e Isole

0% 25% 50% 75% 100%
C% mSi mNo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

Nord-ovest

MNord-est

Centro

Sud e lsole

0% 25% 50% 75% 100%

mAcasa = Durante il tragitto per la scuola Al bar A scuola m Non fa colazione




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

0% 25% 50% 75% 100%
EmSi mNo

Nord-ovest

Se si, per quale | Nord-est
motivo?

Centro

q Sud e Isole 28.3% 0,4% 27.6% -
LY
0% 10% 20% 30% 40% S50% B0% 70% B0% S0% 100%

® & intollerante ad alcuni alimenti = & allergico/a ad alcuni alimenti = & sovrappeso © & sottopeso  ® Per altri motivi




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione geografica

Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo
figlio?

Mord-ovest

MNord-est

Centro

Sud e Isole

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% 70% BD% 90% 100%

B poco corretta © intermedio M corretta

La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati é stata effettuata
un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinistro), 3 (infermedio) e da 4 a 5 (estremo destro)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bevande al gusto di soiq,
mandorla, cocco?

. Occasionalmente
ce . . . 304 voltea Massimo 1 o 2 volte .
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana .
settimana

Piemonte 1,97% 2,72% 3.47% 11,82% 80,02%
Valle d'Aosta - - 5,26% 26,32% 68,42%
Liguria 1,34% 2,02% 2,28% 10,08% 84,27%
Lombardia 2.13% 1,26% 2,82% 10,50% 83,29%
Trentino-Alto Adige - 3.41% 1,14% 11,36% 84,09%
Veneto 2,22% 1,57% 2,39% 11,01% 82.81%
Friuli-Venezia Giulia 1,48% 1,48% 3,29% 9.54% 84,21%
Emilia-Romagna 2,57% 2,15% 2,73% 10,75% 81,80%
Toscana 1,27% 1,46% 2,45% 9.52% 85.30%
Umbria 1,14% 0.71% 1,85% 10,51% 85.80%
Marche 2,45% 3,06% 1,22% 8,26% 85,02%
Lazio 1,74% 1,44% 2,.29% 9.67% 84,85%
Abruzzo 2,11% 0,70% 1,40% 8,42% 87.37%
Molise 2.72% 0,68% 4,08% 9.52% 82.99%
Campania 1,32% 1,32% 2,61% 10,77% 83,97%
Puglia 1,45% 1,50% 1,77% 10,23% 85,05%
Basilicata 0,99% 0,99% 0,99% 7.88% 89.16%
Calabria 1,93% 1,93% 3.66% 16,87% 75,61%
Sicilia 1,93% 2,10% 3.05% 15,15% 77.77%
Sardegna 2,07% 1.27% 1.51% 7.55% 87.61%

ltalia 1,80% 1,57% 2,53% 11,00% 83,10%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bevande al gusto di soiq,
mandorla, cocco?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bibite gassate (cola,

aranciata...)?
. Occasionalmente
settimana a settimana settimana)
Piemonte 1,13% 4,50% 20,08% 45,59% 28,71%
Valle d'Aosta 5,26% 10,53% - 68,42% 15,79%
Liguria 1,88% 3.49% 14,78% 42,34% 37.50%
Lombardia 1,62% 4,56% 17.79% 42,11% 33,92%
Trentino-Alto Adige - 3.41% 10,23% 54,55% 31.82%
Veneto 1,26% 4,21% 16,79% 47,15% 30,58%
Friuli-Venezia Giulia 0,82% 1.81% 16,45% 44,7 4% 36,18%
Emilia-Romagna 1,63% 3.41% 16,62% 39.80% 38,54%
Toscana 1,27% 3,49% 16,40% 39,96% 38.88%
Umbria 0,71% 3.98% 17,61% 48,01% 29,69%
Marche 0,61% 3,06% 15,60% 40,98% 39.76%
Lazio 2,07% 4,59% 15,73% 45,30% 32,31%
Abruzzo 0,70% 3.16% 12,63% 42,11% 41,40%
Molise 0,68% 2,04% 17,69% 51,02% 28,57%
Campania 4,53% 7.40% 25,30% 39.43% 23,33%
Puglia 2,66% 4,21% 17,19% 42,11% 33,84%
Basilicata 4,43% 4,43% 18,23% 45,32% 27.59%
Calabria 3.92% 5,95% 21,67% 37.75% 30,70%
Sicilia 4,98% 7.33% 18,76% 38,29% 30,65%
Sardegna 1,19% 5,48% 17.55% 38.05% 37.73%

Italia 2,45% 4,97% 18,48% 41,99% 32,11%




Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio. Analisi per regione
Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bibite gassate (cola,
aranciata...)?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma alire bibite (te freddo,
succhi di frutta)?

. Occasionalmente
ce . . 304 voltea Massimo 1 o 2 volte .
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana .
settimana)

Piemonte 10,98% 18,48% 23,64% 37.43% 9.47%
Valle d'Aosta 10,53% 21,05% 10,53% 36,84% 21,05%
Liguria 8.33% 16,80% 26,48% 37.10% 11,29%
Lombardia 13,23% 18,33% 24,74% 34,04% 9.66%
Trentino-Alto Adige 5,68% 14,77% 23,86% 44,32% 11,36%
Veneto 11,91% 17,50% 23,53% 36,93% 10,14%
Friuli-Venezia Giulia 6,41% 17.27% 22,86% 40,95% 12,50%
Emilia-Romagna 11,06% 17.51% 24,33% 35,34% 11.75%
Toscana 2.14% 15,13% 23,75% 37.61% 14,37%
Umbria 9.09% 14,06% 24,43% 38.21% 14,20%
Marche 6,42% 13,76% 24,16% 46,18% 9.48%
Lazio 12,05% 19.13% 23,38% 33,44% 12,00%
Abruzzo 11,23% 20,35% 20,35% 36,49% 11,58%
Molise 6,80% 13,61% 28,57% 42,18% 8,84%
Campania 13,96% 20,67% 24,14% 30,60% 10,63%
Puglia 8.95% 16,72% 24,08% 37,68% 12,57%
Basilicata 10,34% 21,18% 22,17% 38,42% 7,88%
Calabria 14,15% 20,16% 23,66% 30,86% 11,17%
Sicilia 11,47% 18,72% 25.21% 33,98% 10,62%
Sardegna 11,20% 16,44% 21,37% 40,67% 10,33%

Italia 11,58% 18,14% 24,03% 3511% 11,14%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma alire bibite (te freddo,
succhi di frutta)?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma spremute, estratti,
centrifughe di frutta e verdure fresche?

. Occasionalmente
ce . . 304 voltea Massimo 1 o 2 volte .
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana .
settimana)

Piemonte 5,82% 92.19% 18,48% 38,27% 28.24%
Valle d'Aosta - - 5,26% 63,16% 31,58%
Liguria 6,59% 13,44% 20,30% 37.10% 22,58%
Lombardia 5,72% 10,71% 18.81% 35,82% 28,95%
Trentino-Alto Adige 9,09% 9,09% 18,18% 38,64% 25,00%
Veneto 6,09% 9.72% 18,87% 35,86% 29.46%
Friuli-Venezia Giulia 4,93% 10,86% 21,38% 37.66% 25,16%
Emilia-Romagna 6,24% 10,64% 18,77% 35,92% 28,42%
Toscana 4,90% 10,70% 20,03% 35,25% 29.12%
Umbria 5,97% 11,65% 21,02% 32,67% 28,69%
Marche 3,67% 10,40% 23,55% 33,64% 28,75%
Lazio 6,47% 12,88% 20,40% 34,30% 25,95%
Abruzzo 2,46% 12,63% 19,65% 31,23% 34,04%
Molise 5,44% 11,56% 20,41% 41,50% 21,09%
Campania 8,71% 16,11% 21.97% 29.59% 23,62%
Puglia 5,83% 13,43% 18,67% 33,94% 28.14%
Basilicata 6,40% 11,33% 22,66% 31,53% 28,08%
Calabria 5,95% 14,05% 20,52% 30,39% 29,09%
Sicilia 5,86% 14,20% 20,27% 32,92% 26,75%
Sardegna 6,67% 13,03% 19.94% 35,66% 24,70%

Italia 6,27% 12,45% 19.89% 34,08% 27.31%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma spremute, estratti,
centrifughe di frutta e verdure fresche?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma biscotti e merendine

confezionate?
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana '
settimana)
Piemonte 30,39% 36,77% 16,32% 13,79% 2.72%
Valle d'Aosta 26,32% 31,58% 10,53% 26,32% 5,26%
Liguria 27.55% 34,27% 20,16% 14,78% 3,23%
Lombardia 36,74% 32.82% 17.12% 10,92% 2,40%
Trentino-Alto Adige 20,45% 29.55% 22,73% 23.86% 3,41%
Veneto 28,59% 33,05% 19.97% 15,08% 3.31%
Friuli-Venezia Giulia 26,81% 31,58% 21,55% 17.11% 2,96%
Emilia-Romagna 31,15% 33.19% 18,62% 14,26% 2,78%
Toscana 28,61% 30,73% 20,45% 15,83% 4,38%
Umbria 20,60% 29,83% 24,72% 20,17% 4,69%
Marche 17,74% 32,11% 22,02% 24,46% 3.67%
Lazio 30,46% 32,61% 19,04% 14,37% 3.51%
Abruzzo 24,21% 31,23% 20,35% 20,35% 3.86%
Molise 31.97% 32,65% 23.13% 11,56% 0,68%
Campania 42,78% 31,20% 14,55% 9.71% 1.77%
Puglia 31.19% 32,39% 18,25% 15,03% 3.15%
Basilicata 35,96% 32,02% 18,72% 11,33% 1,97%
Calabria 31,70% 32.27% 19,63% 13.42% 2,98%
Sicilia 31,70% 31,84% 21,11% 13,04% 2.31%
Sardegna 28.51% 30,50% 22,48% 15.17% 3,34%

Italia 32,59% 32,29% 18,65% 13,58% 2,89%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma biscotti e merendine

confezionate?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma dolci/biscotti fatti in

casa?
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana settimana)
Piemonte 3.94% 11,35% 27.49% 46,62% 10,60%
Valle d'Aosta - 5,26% 42,11% 36,84% 15,79%
Liguria 4,03% 15,59% 26,88% 43,55% 9.95%
Lombardia 4,74% 12,84% 26,18% 45,89% 10,35%
Trentino-Alto Adige 5,68% 13,64% 31,82% 43,18% 5,68%
Veneto 4,35% 13,34% 28,90% 43,89% 9.52%
Friuli-Venezia Giulia 4,44% 15,46% 32.24% 41,78% 6,09%
Emilia-Romagna 6,08% 15,73% 30,94% 40,12% 7.13%
Toscana 4,05% 13,90% 29.59% 42,79% 9.66%
Umbria 8.38% 18,89% 28,13% 38,35% 6,25%
Marche 10,09% 29,97% 33,64% 23,85% 2,45%
Lazio 7.52% 18,49% 30,13% 36,43% 7.,44%
Abruzzo 9.47% 29.12% 30,53% 24,21% 6,67%
Molise 7,48% 22,45% 38.78% 28,57% 2.72%
Campania 5,80% 14,29% 29.27% 42,50% 8,15%
Puglia 6,84% 18,35% 29.46% 38,02% 7.33%
Basilicata 7,39% 18,72% 30,54% 40,39% 2,96%
Calabria 7,94% 20,57% 29.19% 36,87% 5,43%
Sicilia 5,79% 14,90% 31,35% 41,69% 6,28%
Sardegna 6,67% 15,81% 29.31% 41,78% 6,43%

Italia 5,85% 15,70% 29,16% 41,22% 8,07%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma dolci/biscotti fatti in
casa?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma pizza/panino?

. Occasionalmente
ce . . 304 voltea Massimo 1 o 2 volte .
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana .
settimana)

Piemonte 3.56% 11,63% 48,97% 34,43% 1,41%
Valle d'Aosta - - 47,37% 52,63% -
Liguria 2,55% 12,90% 48,39% 34,54% 1,61%
Lombardia 2,88% 9,66% 49,72% 35,98% 1,76%
Trentino-Alto Adige 2,27% 12,50% 51,14% 32.95% 1,14%
Veneto 4,77% 13,59% 51,42% 29,35% 0,87%
Friuli-Venezia Giulia 2,30% 10,36% 53,13% 32,.57% 1,64%
Emilia-Romagna 3,51% 13.21% 51,.81% 30,31% 1,15%
Toscana 6,79% 18,90% 49,06% 23,75% 1,51%
Umbria 13,07% 24,57% 41,76% 18,89% 1,70%
Marche 7,03% 24,46% 47,09% 19.27% 2.14%
Lazio 7,96% 21,14% 43,37% 25,48% 2,05%
Abruzzo 20,00% 24,91% 32,98% 21,05% 1,05%
Molise 8,84% 13,61% 50,34% 2517% 2,04%
Campania 4,63% 9.27% 50,76% 33.81% 1,52%
Puglia 9.71% 19.97% 47,52% 21,74% 1,06%
Basilicata 4,93% 19.21% 41,38% 33,00% 1,48%
Calabria 11,12% 18,49% 45,95% 23,55% 0,89%
Sicilia 6,03% 12,45% 47,83% 32,40% 1,30%
Sardegna 8.66% 18,27% 47,42% 25,18% 0,48%

Italia 6,15% 14,78% 48,44% 29,24% 1,39%




Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio. Analisi per regione
Con quale frequenza tuo figlio/a consuma pizza/panino?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta fresca?

. Occasionalmente
ce . . 304 voltea Massimo 1 o 2 volte .
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana .
settimana)

Piemonte 54,69% 23,45% 11,63% 7,.50% 2.72%
Valle d'Aosta 36,84% 36,84% 10,53% 15,79% -
Liguria 53,90% 23.12% 11,42% 8,06% 3,49%
Lombardia 51,20% 24,22% 13,02% 7.80% 3,76%
Trentino-Alto Adige 47,73% 28.41% 10,23% 9,09% 4,55%
Veneto 42,63% 27.75% 16,06% 92.10% 4,47%
Friuli-Venezia Giulia 50,82% 25,49% 14,31% 7.07% 2,30%
Emilia-Romagna 50,24% 25,22% 13.27% 7.66% 3,62%
Toscana 47,17% 25.21% 14,18% 9.00% 4,43%
Umbria 46,45% 25,43% 13,78% 9.66% 4,69%
Marche 40,06% 26,61% 17,43% 12,54% 3.36%
Lazio 43,09% 25,70% 15,15% 10,31% 5,75%
Abruzzo 47,02% 25,26% 12,98% 8,42% 6,32%
Molise 45,58% 21,77% 12,93% 16,33% 3,40%
Campania 39.85% 23,76% 17.13% 10,77% 8,49%
Puglia 46,43% 23,09% 14,02% 10,35% 6,10%
Basilicata 43,84% 20,20% 13,79% 12,81% 9.36%
Calabria 40,16% 25,01% 16,29% 10,97% 7.57%
Sicilia 45,06% 21,84% 15,08% 10,38% 7,64%
Sardegna 56,08% 21,37% 11,68% 7.39% 3,49%

Italia 46,09% 24,41% 14,58% 9.44% 5,48%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta fresca?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta secca?

. Occasionalmente
ce . . 304 voltea Massimo 1 o 2 volte .
Tutti i giorni o quasi . . (meno di 1 volta a
settimana a settimana .
settimana)

Piemonte 4,41% 8,63% 18,29% 31,61% 37.05%
Valle d'Aosta - 10,53% 31,58% 31,58% 26,32%
Liguria 3.63% 9.81% 15,32% 32,39% 38,84%
Lombardia 4,24% 9.73% 17.56% 32.21% 36,25%
Trentino-Alto Adige 4,55% 12,50% 26,14% 29.55% 27.27%
Veneto 4,27% 10,28% 19,26% 32,43% 33,75%
Friuli-Venezia Giulia 6,58% 9.,05% 22,20% 32,73% 29.44%
Emilia-Romagna 4,35% 11,54% 20,08% 31.15% 32,88%
Toscana 3,11% 7.82% 17.30% 31,67% 40,10%
Umbria 4,12% 9.94% 18,61% 30,68% 36,65%
Marche 2,45% 11,01% 18,96% 30,58% 37.,00%
Lazio 3.07% 9,65% 15,67% 29,88% 41,74%
Abruzzo 2,.81% 9.47% 12,98% 33,68% 41,05%
Molise 3,40% 7,48% 16,33% 37.41% 35,37%
Campania 2,35% 6,40% 14,02% 30,78% 46,45%
Puglia 3,89% 9.05% 17,34% 35,39% 34,33%
Basilicata 2,96% 8.37% 15,27% 36,45% 36,95%
Calabria 2,.82% 8,15% 16,50% 31,07% 41,46%
Sicilia 3.30% 8,13% 17.15% 32,64% 38.78%
Sardegna 4,05% 7.39% 17.32% 35,82% 35,42%

Italia 3,60% 8,89% 17.11% 32,17% 38,23%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta secca?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione aree

Quanto fa bene secondo il genitore...

...il latte? lo yogurt?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione aree
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Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...

46,7%

Salutari e leggeri Gustosi e saporiti
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Approfondimento per territorio. Ripartizione aree
Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...
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Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte ...lo yogurt
A - Polo A - Polo 4 28.9% 1.
B - Polo intercomunale B - Polo intercomunale I I 292960001 %

C-Cintura IIEEEEEENETC ST 0SSl % C - Cintura
D - Intermedio 59 3% 28,7% 2 D - Intermedio
E - Periferico T -T2 20960200 % E - Periferico
F - Ultraperiferico NG N2 8 350008 % F - Ultraperiferico
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
ESi » 5, moderatamente ™ No mSi = 5], moderatamente ®mNo

A-Polo YW NS34%000018%

B - Polo intercomunale IS OS2I n2R %

...il formaggio C-Cintura  ETEY A S 5002/l %
D-Intermedio IV NS O)S SN2 %

E - Periferico TN EEENNST2%0n2in %

F - Ultraperiferico I CRCT 0 4a) 296 e %

m5 05l moderatamente B No

*di eta compresa trai é e gli 11 anni
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione aree

Con quale frequenza tuo figlio/a
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Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

11,9% A
12,8%  EEISEsE
136% IR
SETRUT
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A - Polo

B - Polo intercomunale

C - Cintura
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E - Periferico

F - Ultraperiferico
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qguanto latte

beve ogni D - Intermedio

giorno? E - Periferico

F - Ultraperiferico
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B Un bicchiere (circa ml 125)» Due bicchieri (circa ml 250) Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500)m Piu di quattro bicchieri (pil di ml 500
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C - Cintura

D - Intermedio
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F - Ultraperiferico
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione aree

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

295% 26,4%
50% 75%

Massimo 1 o 2 volte a settimana

Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) m Mai

100%

BUno ® Due

Tre-quattro ™ Pi0 di quattro
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Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

A - Polo NI I 36,3% : 21,6% - 96%
B - Polo intercomunale [EREANN2g % 389% = 21,2% - 104%
C - Cintura 36,8% Ll 23,4% Le9%
D - Intermedio 33,9% . 21,7% . 108%
E - Periferico 33,5% 22,4% - 109%
F - Ultraperiferico [INIEEMINzepsemmnn 29,3% 19,3% C148%
0% 25% 50% 75% 100%

B Tutti i giorni o quasi @ 3 o 4 volte a settimana © Massimo 1 o 2 volte a settimana = Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ® Mai

A - Polo

Lo B - Polo intercomunale
Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia

ogni giorno? D - Intermedio

C - Cintura

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 75% 100%
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Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

A - Polo 68,7% 4,9% 18,6%

B - Polo intercomunale 71,2% 4,5% 18,8%
C - Cintura 24,2% 67,9% 4,5%}.,&%

D - Intermedio 67,5% 4,2% 118,3%

E - Periferico 66,6% 4,6% 18,0%

F - Ultraperiferico

64,4% 3,3% 12,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

= Meno di quanto dovrebbe In quantita adeguate # Piu di quanto dovrebbe  ® Non so
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Tuo figlio/a rimane a scuola?

A - Polo

B - Polo intercomunale

C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 75% 100%

™ A tempo pieno (mattina e pomeriggio) # Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi ™ Solo di mattina
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Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari come e
stata considerata da tuo figlio/a?

A -Polo

B - Polo intercomunale

C-Cintura

23,5% 5,8%/

27,7% 2,1%

D - Intermedio

E- Periferico

163% 3 ,95'

F - Ultraperiferico

q 0% 25% 5086 75% 100%
b mOttima ™ Buona Sufficiente Non sufficiente ™ Pessima

17,9%  3,6%
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Approfondimento per territorio. Ripartizione aree

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?
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Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO vutili su... ?
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nutrizionali del latte  nutrizionali dei la frequenza di la frequenza di abitudini alimentari  prodotti derivati
prodotti derivati del consumo di latte consumo dei prodotti mie e di mio figlio/a

C—)\ latte derivati del latte
\ mA-Polo wB-Polointercomunale C - Cintura D - Intermedio E - Periferico  mF - Ultraperiferico
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La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

A- Polo 67,4% D,4%
B - Polo intercomunale 64,3% 0,0%
C - Cintura 72,7% 8%
D - Intermedio 69,3% 4%
E - Periferico 65,7% 6%
F - Ultraperiferico 69,9% 6%
0% 25% 50% 75% 100%
m Si, e migliorata No, e invariata mSi, & peggiorata
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Secondo te, tuo figlio/a e...

A-Polo1l

B - Polo intercomunalel

C-Cinturail

D - Intermedio 1

E - Periferico 1

F - Ultraperiferico 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

®msottopeso ¥ leggermente sottopeso " normopeso leggermente sovrappeso ™ sovrappeso
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Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a & accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

A - Polo

B - Polo intercomunale

C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 75% 100%

mSi mNo
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Se si, da chi e accudito?

...mai ...qualche volta
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Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

A - Polo
B - Polo intercomunale 64,6%
C - Cintura
D - Intermedio 52,3%
E - Periferico 56,0%
F - Ultraperiferico 50,0%
0% 25% 50% 75% 100%
mSi mNo
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Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

-volo | s 15

8- polo ntercomunale | S - 4
C - Cintura

D - Intermedio 92,3% 2,00 38

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Acasa © Durante il tragitto per la scuola Al bar A scuola ™ Non fa colazione
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Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

F - Ultraperiferico
E - Periferico
D - Intermedio

C - Cintura

B - Polo intercomunale

A-Polo I

0% 25% mSi ®No 50% 75% 100%

A-Polo IEEEEFFVIEEEEE < 142% @ 23,8%0% 220 NSE—
‘ B - Polo intercomunale m*
Se si, per quale . .
moﬁvo'? C-Cintura NG T ssa 20,6% _
D - Intermedio I e m—ﬂ o 268%
C%h F - Ultraperiferico IESCFITEEE  182%  273% O,0% S
0% 25% 50% 75% 100%

E - Periferico

B & intollerante ad alcuni alimenti ® & allergico/a ad alcuni alimenti = & sovrappeso | e sottopeso B Per altri motivi
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Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo
figlio?

A -Polo

B - Polo intercomunale

C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 75% 100%

B Poco corretta ¥ Intermedio ™ Corretta

La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati e stata effettuata
un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinisfro), 3 (infermedio) e da 4 a 5 (estremo destro).



Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito
Quanto fa bene secondo il genitore...
...il latte? ...lo yogurt?
Alto 44 4% 11,5% M Alto I
Medio-alto 46,7% 9,7% M Medio-alto NS 422% 0 |
Medio 45.2% 19,8%l Medio |
Medio-basso 49.4% '3,2%1 Medio-basso I
Basso INNCECTA  36,9% 704 Basso I
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
B Molto ™ Abbastanza # Nonso Poco ™ Perniente B Molto = Abbastanza =~ Nonso Poco m Perniente
Alto 257% N
Medio-alto 24,4% NI
...il formaggio? Medio 21,9% I
Medio-basso 18,6% |
Basso WNEXETZM 1 528% 7 16,6%
0% 25% 50% 75% 100%
M Molto ™ Abbastanza “ Nonso Poco M Perniente




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...

N XXX
18% $EMER
N A WL
14%
12% -
NS
10% R =
0 5 N
8% X & &%
(] o Vo] o) 2
ﬂ: < °\° Lﬂ q- °\°
6% TN o O X N s X
° X o o SN e S < in <& © o o o
R R X TR < - XX o N o X

0 TN N X m X 2] 1) N M X e m X N 1)

4% ~ ~ ~ 00 ~ ~ ~ _~00 © © 00 & ¥ <
NN RN ~N N N N ). SN
— i — ~ Q)

0, — i ~
i | BE1 I 1 I I Bl mnccH
0%

Italiani Locali/del territorio Biologici Certificati con Poco costosi Salutarie leggeri  Gustosi e saporiti
in cui vivi marchio DOP, IGP
B Alto ™ Medio-alto Medio Medio-basso ™ Basso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte

...lo yogurt

Alto
Medio-alto NN 31,0%  3)5%
Medio INNINININGNNGTF7  29,1% 2%
Medio-basso [ INNEN N 283% 16%
Basso (NN 27,6% 1,0%

0% 25% 50% 75% 100%

B S| = Si, moderatamente ™ No

Alto IS 283% 1%
Medio-alto [N 30,8% 11%
Medio INNNNNEENNTEE  29,7% 1,0%
Medio-basso NG 311%  1,0%
Basso INNNNNNETE < 304% 0,3%

0% 25% 50% 75% 100%

B S| = Sj, moderatamente M No

...il formaggio

0% 25%

Alto WP/ 554% 2 A%
Medio-alto INVECI 559% 22%
Medio INNVECTAN  521% 0 2)0%
Medio-basso NNV  506%  18%
Basso NN 473%  12%

B Si S|, moderatamente M No

50% 75% 100%

*di eta compresa trai é e gli 11 anni




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

L] (] (] (] L]
Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?
#E
Eﬂ% o o . . ) o O = o
Tutti i giorni o quasi R
aa BE == ™o
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#
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10 - o S M l = I e < l T momm
Bevande al gusto Bibite gassate  Altre bibite (te Spremute, Biscottie  Dolci/biscotti fatti Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
di soia, mandorla/cola, aranciata...) freddo, succhi di estrath, merendine in casa
COCCO, ... frutta...) centrifughe di confezionate
frutta e verdure
fresche m Alto Medio-alto Medio Medio-basso  m Basso
100% 3\r Q53 H ?\o; X o O H I -l- H
. ¥ ccasionalmente/mai o X R
90% o 1 ®© 1y o5 O N R X 0 w0 o SEOANK
80% SRRe n& S G S £ SANR G
70% MR, ©0I33 SRR,
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50% S¥3Ig SLS S8 sewmy
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e SEREY "Ry gx#82
30% NN <N AN
20% B I I R
10% I I
Bevandeal gusto Bibite gassate  Altre bibite (te Spremute, Biscotti e Dolci/biscotti fatti  Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
di soia, mandorla,(cola, aranciata...) freddo, succhi di estratti, merendine in casa
€occo, ... frutta...) centrifughe di confezionate
frutta e verdure
fresche
m Alto Medio-alto Medio Medio-basso ™ Basso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

Alto 11,9% 11,8%  [13,9%
Medio-alto 13,1% 13,2% g%
Medio 13,7% 13,2%  E7%n
Medio-basso 12,6% 12,7%  IT3%
Basso 14,5% 11,9% [10,6%
0% 25% 50% 75% 100%
B Tutti i giorni o quasi ™ 3 o0 4 volte a settimana ™ Massimo 1 o 2 volte asettimana © Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ™ Mai

Alto 74,9% ,9%0,6%
Medio-alto 71,3% 3,490 1,1%
Medio 71,4% 3,7%M1,4%
Tuo figlio/a
quanto latte Medio-basso 67.8% 4,3%,8%
beve ogni Basso 63,8% 4,4% 02 6%

giorno?

0% 25% 50% 75% 100%

MW Un bicchiere (circa 125 ml) = Due bicchieri (circa 250 ml) Tre-quattro bicchieri (fino a500 ml)  ® Piu di quattro bicchieri (piu di 500 ml)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

0%

M Tutti i giorni o quasi ™ 3 0 4 volte a settimana

Alto
Medio-alto
Medio
Medio-basso
Basso

25%

32,7%
31,6%
30,6%
29,4%
23,4%

50%

Massimo 1 o 2 volte a settimana

24,0%
24,6%
24,9%
26,6%
27,7%

75%

Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ™ Mai

100%

Tuo figlio/a quanto
yogurt mangia ogni
giorno?

Ao T 17,3% 5,1% 3%
Medio-alto 6,9% INL3;9%
Medio 9,1% INI3j0%
Medio-basso 9,8% [IN16,0%
Basso 12,5% [5/6%
0% 25% 50% 75% 100%
H Uno [ Due Tre-quattro M Piu di quattro




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Alto 39,3% 21,1% - 7,0%
Medio-alto 37,0% 22,4% - 94%
Medio 35,4% 22,3% - 102%
Medio-basso 33,7% 23,5% C122%
Basso 29,2% 19,1% C125%
0% 25% 50% 75% 100%
M Tutti i giorni o quasi ™ 3 o0 4 volte a settimana Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ™ Mai
Alto |- -7 S, 27,7% T 2,5%
Medio-alto | -1 7 30,2% T 8,2%
Medio N7 308% i 5,2%l
Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia | Medio-basso NN 33 A% s, 7%
ogni giorno? Basso 5,6%1
0% 25% 50% 75% 100%

EFinoa50g M Tra50e100 g Tra100e200¢g M Pitdi200g




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

Alto

Medio-alto

Medio

Medio-basso

Basso

,90

0%

10%

20%

M Piu di quanto dovrebbe

72,4%

69,2%

67,4%

65,3%

65,8%

30% 40% 50% 60%

In quantita adeguate  Nonso

70% 80% 90%

® Meno di quanto dovrebbe

100%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Alto 80,7%

Medio-alto 52,8%

Medio 32,3%

Medio-basso 23,7%

Basso 24,8%

0% 25% 50% 75% 100%

B Atempo pieno (mattina e pomeriggio) ™ Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi ™ Solo di mattina

L
& - -
- -
J@h
®

i

La percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina aumenta al ridursi
della fascia di reddito.

___________________________________________________________________________




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari come
e stata considerata da tuo figlio/a?

Basso

Medio-basso

Medio

Medio-alto

20,2% son (B

Alto

0% 25% 50% 75% 100%

®Ottima ™ Buona Sufficiente Non sufficiente = Pessima




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

40%

35% / LATTE \

9,1%
30%
89%
8,2%
8,3%

%ﬂ Medio-basso Medioc  Medio-alto AVQ&D Medio-basso  Medio Medio-alto ﬁytn Medio-basso  Medio Medio-alto Alt

m 5i, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo 5i, ma non 50 s& in modo pid aderente con le indicazioni sul corretto consumo

YOGURT \/ FORMAGGIO \
5,0%

5,5%

25%
7.4%
9,1% 9,3% A

20%
15%
10%

5%

0%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO vutili su... ?

12%

10%

B%

6%

4%

2%

0%

S g S = S
= — = o oE
® — — 2 - o =
in a " o i ﬁ ﬁ 5 o a
* N * o« o
2 2 ™ g 2
= =t 2 &
& & 2 9 £ g =) &
o o © g w
Ty ﬁ; u o
S < S
oA £ o
~ =
=]
—
: I
=1
=
Le caratteristiche Le caratteristiche Le corrette quantita e la Le corrette quantitaela  Come migliorare le | diversi tipi di latte &
nutrizionali del latte  nutrizionali dei prodotti frequenza di consumo di frequenza di consumo  abitudini alimentari mie prodotti derivati
derivati del latte latte dei prodotti derivati del e di mio figlio/a

latte
m Alto Medio-alto Medio Medio-basso m Basso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

Alto 26,9%
Medio-alto 26,4%
Medio 30,8%
Medio-basso 38,5%
Basso 40,9%
0% 25% 50%
M S|, & migliorata No, & invariata

73,1%

72,8%

68,6%

61,0%

59,1%

75%

B S, e peggiorata

b
s
b

100%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Secondo te, tuo figlio/a e...

Alto

Medio-alto

Medio

Medio-basso

Basso

0%

B Sottopeso

1,8% 6%

Loaw e ns B

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

¥ Leggermente sottopeso ' Normopeso ' Leggermente sovrappeso M Sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a e accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

Alto 36,7%

Medio-alto 39,3%

Medio 32,7%

Medio-basso 28,9%

Basso 24,1%

0% 25% 50% 75% 100%

mSi = No
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Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito
Se si, da chi e accudito?
..mai ...qualche volta
REER B2EsRss | *
100% 22 e £ITRE 8833 % BEsEE  LsxER
oo
80% EE$§§ on NR®  SRAT
60% 25:’:
20
40% 15% Rewr =
g 10% Thow wXERR
0% .- [ | 0% I l I
MNonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro MNonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa vicini di casa
H Alto ™ Medio-alto Medio Medio-basso ™ Basso HmAlto » Medio-alto Medio Medio-basso W Basso
80% 2REe
[Ty ] Ty
70% ﬁ w0
60% L
50%
40%
..SPEeSSO | 3g% ﬁ
20% -
=
10% a§ ﬁ § ﬁ n . ﬁ 23 ﬁ 5 ﬁ ®
0% - [ | [ | 1 .
Nonni Parenti, amicio Baby-sitter Altro
vicini di casa
mAlto » Medio-alto Medio Medio-basso m Basso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Alto 53,6%

Medio-alto 50,6%

Medio 55,5%

Medio-basso 59,1%

Basso 61,8%

0% 25% 50% 75% 100%

mSi ®mNo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

NI 95,6% 0, 72,0%
Medio-alto [JEENGA 2,4%12,9%
Medio [JEIVERA 3,9% 3,9%
Medio-basso e[} 3,5% 5,2%
GESoNN 89,5% 4,5%-

0% 25% 50% 75% 100%

M Acasa Al bar Durante il tragitto per la scuola Ascuola M Non fa colazione




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Alto

Medio-alto ERE s
M edio T e T

Medio-basso

Se si, per quale
motivo?

25% 50% 75% 100%

Alto
Medio-alto
Medio

Medio-basso

Basso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% a0% 100%
m &intollerante ad alcuni alimenti m & allergico/a ad alcuni alimenti » & sovrappeso © & sottopeso m Per altri motivi




Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio. Ripartizione reddito
Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo
figlio?
[\ |l 6,9% 56,6%
Medio-alto BAEEA 53,1%
Medio BV 50,7%
Medio-basso 9,0% 49,5%
Basso WY/ 51,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B poco corretta ' intermedio M corretta
‘f

La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinistro), 3 (intermedio) e da 4 a 5 (estremo destro)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Quanto fa bene secondo il genitore...
...il latte? ...lo yogurt?

Né laurea né diploma Né laurea né diploma

Almeno un diplomato Almeno un diplomato

Almeno un laureato

[ | Almeno un laureato

Entrambi laureati | | Entrambi laureati

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

B Molto = Abbastanza “ MNon so Poco M Per niente ® Molto © Abbastanza * Non so Poco ™ Per niente

Mé laurea né diploma |
Almeno un diplomato |
...il formaggio?
Almeno un laureato |
Entrambi laureati |
0% 25% 50% 75% 100%

® Molto m Abbastanza ~ Non so Poca ® Per niente




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...
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mEntrambi laureati  w Almeno un laureato Almeno un diplomato  ®m Né laurea né diploma




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...
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® Entrambi laureati W Almeno un laureato Almeno un diplomato  m Né laurea né diploma




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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B Entrambi laureati  ® Almeno un laureato Almeno un diplomato ™ Né laurea né diploma




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a

ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...
...il latte

...lo yogurt

Entrambi laureati Entrambi laureati

Almeno un laureato Almeno un laureato

Almeno un diplomato Almeno un diplomato

Mé& laurea né diploma

Né laurea né diploma

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

ESi ®Si, moderatamente W No

W5 © 50, moderatamente W No

Entrambi laureati

. R Almeno un laureato
...il formaggio

Almeno un diplomato

Né laurea né diploma

0% 25% 50% 75% 100%

mSi  wS), moderatamente ®No

*di eta compresa trai é e gli 11 anni



Dentro le opinioni delle famiglie

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi allmenti?

Tutti i giorni o quasi

Bevande al
gusto di soia,
mandaorla,
COCCO,...

o 2
Ii i
Bevande al
gusto di soia,

mandorla,
COCCO,...
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11,8%
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Pizza/Panino  Frutta fresca

Occasionalmente/mai

31,0%

B 32,2%
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I 56,3%
T 67,6%
I 75,0%

Frutta secca

m Mé laurea né diploma




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

Entrambi laureati 11,0% 12,0%
Almeno un laureato 12,9%
Almeno un diplomato 13,4% 13,2%

Neé laurea né diploma

0% 25% 50% 75%

14,3% 12,0% [I0A%N

100%

m Tutti i giorni o guasi = 3 o 4 volte a settimana » Massimo 1 o 2 volte a settimana © Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) = Mai

Entrambi laureati

Almeno un laureato

Tuo figlio/a Almeno un diplomato
quanto latte
beve ogni Né laurea né diploma
giorno?

0% 25% 50%
® Un bicchiere (circa ml 125) = Due bicchieri (circa ml 250) Tre-quattre bicchier (fino a ml 500)

75% 100%
B Pil di quattro bicchieri (pil di ml S00)



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

Entrambi laureat 30,6% 24.5% _
Almeno un laureato 23,8% _
Almeno un diplomato 30,8% 26,0% o 124%
Né laurea né diploma 30,6% 24,5% o 116%
0% 25% 50% 75% 100%
m Tutti | giorni o quasi » 3o dvolte asettimana » Massimo 1o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) = Mai

% 42N
6.5 IESARIN

Entrambi laureati

Almeno un laureato

Tuo figliofa | Amenoun dilomato TR 50 I
quanto yogurt
q mangia ogni Né laurea né diploma 46,8% 12,4% [ZEN
b giorno?
0% 25% 50% 75% 100%

B Uno ¥ Due Tre-quattro ® Pil di quattre




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Entrambi laureati _ 37.9% . 18,9% -
Almeno un laureato S 3Ts% 20,2% 1 95%
Almeno un diplomato 36,0% | 23,0% | 107%
Né laurea né diploma 31,9% ] 24,5% L 1L1%
0% 25% 50% 5% 100%
| Tutti i giorni oquasi @ 3 o 4 volte a settimana U Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1volta asettimana) = Mai

Entrambi laureati
Almeno un laureato

Tuo figlio/a quanto Almeno un diplomato
formaggio mangia

q ogni giorno? MNé& laurea né diploma
)
0% 25% 50% 75% 100%

®Fincas50g mTra50e100g Tra 100 e 200 g EPindi 200 g

7.6% B




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

Entrambi laureati 72,5% _
4
Almeno un laureato Wk 69,8% 2_
. g - A
Almeno un diplomato %] 66,8% '
Né laurea ne diploma H 65,9% _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Piu di quanto dovrebbe In quantita adeguate <~ Nonso  ® Meno di gquanto dovrebbe
b)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Entrambi laureati 48,5%

Almeno un laureato 44,4%

Almeno un diplomato 38,6%

Né laurea ne diploma 36,1%

0% 25% 50% 75% 100%

B A tempo pieno (mattina e pomeriggio) 1 Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi m Solo di mattina




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari
come e stata considerata da tuo figlio/a?

Entrambi laureati

noe  75% )

20,5% 4.9.."1"
21,9% 5’,‘09'
w1

0% 25% 50% 75% 100%

Almeno un laureato

Almeno un diplomato

Né laurea né diploma

mOtlima = Buona sufficiente Mon sufficiente = Pessima




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

40%
359 LATTE \/ YOGURT \/ FORMAGGIO \
5% 6,2%

30% 5,6% 4,9%
(o]

o)
25% 9,3% 8,4% 6,4% 8,1%

8,5% 7,0% 6,9%

20% 7,4%

15% y 40

10% 18,39 [
5%
0%

Entramb| Almenoun Almenoun Neélaureane| Entrambi Almenoun Almenoun Nélaureang Entrambi Almenoun Almenoun Neé laureaneé
diplo

laureati laureato diplomato dlploma wti laureato diplomato diwwati laureato diplomato

B Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo Si, ma non so se in modo pil aderente con le indicazioni sul corretto consumo

6,1%

19,2%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO vutili su... ?

16% B R &
® i o = R
14% ~ ~ = P~
o] = =
12% —
- > « & 5
8% B ~ N =3 % N R
s < ﬁ ﬁ o 0 w0 o < w u"-"i;. R~
6% . - uy 3_ A
4%
2%
0%
Le caratteristiche Le caratteristiche Le corrette quantita e Le corrette quantitae Come migliorare le | diversi tipi di latte e
nutrizionali del latte nutrizionali dei la frequenza di la frequenza di abitudini alimentari  prodotti derivati
prodotti derivatidel  consumo di latte  consumo dei prodotti mie e di mio figlio/a
latte derivati del latte
® Entrambi laureati Almeno un laureato Almeno un diplomato  m Né laurea né diploma




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

Entrambi laureati 76,2% lJ,S%
Almeno un laureato 71,9% IJ,B%
Almeno un diplomato 71,6% ’J,?%
Ne laurea né diploma 55,6%
0% 25% 50% 75% 100%

m Si, @ migliorata No, e invariata m Si, & peggiorata




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Secondo te, tuo figlio/a e...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M sottopeso I leggermente sottopeso " normopeso ' leggermente sovrappeso M sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a e accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

Entrambi laureati

Almeno un laureato

Almeno un diplomato

Mé laurea né diploma

0% 25% 50% 75% 100%
% m5| ®No




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Se si, da chi e accudito?

LN ) mql
100%
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40% (s}
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h &5
20% o
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Almeno un diplomato

...Spesso
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40%
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B Mé laurea né diploma
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I 5o o
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| 21%
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m Entrambi laureati
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Baby-sitter Altro

= Almeno un laureato

m Né& laurea né diploma
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Baby-sitter Altro
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Entrambi laureati
Almeno un laureato

Almeno un diplomato

MNe laurea née diploma

0% 25% 50% 75% 100%

HSi ®No




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Acasa Durante il tragitto per la scuola Al bar Ascuola M Non fa colazione




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

25% 50% 75% 100%

HSi mNo

Se si, per quale
motivo?

Entrambi laureati

Almeno un laureato

Almeno un diplomato

Neé laurea né diploma

0% 25% 50% 75% 100%

W & intollerante ad alcuni alimenti ™ & allergico/a ad alcuni alimenti © & sovrappeso ésottopeso W Per altri motivi



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Titolo di studio dei genitori

Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo
figlio?

Entrambi laureati WA

Almeno un laureato LA

Almeno un diplomato BNePZ

Ne laurea ne diploma 10,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M pococorretta " intermedio ™ corretta

La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinistro), 3 (intermedio) e da 4 a 5 (estremo destro)



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Quanto fa bene secondo il genitore...

...il latte?

Famiglia senza reddito

Famiglia monoreddito

Famiglia con due redditi

0%

H Molto ™ Abbastanza # MNonso

...il formaggio?

Famiglia senza reddito
| Famiglia monoreddito

l Famiglia con due redditi

25%

50% 75% 100% 0%

25%

Poco M Per niente B Molto W Abbastanza # Nonso

1609

Famiglia senza reddito

Famiglia monoreddito 1?,435'
Famiglia con due redditi 24,4% I
0% 25% 50% 75% 100%
B Molto = Abbastanza < Nonso Poco M Per niente

...lo yogurt?

50% 75% 100%

Poco M Per niente




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...
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B Famiglia con due redditi
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Famiglia monoreddito
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Poco costosi Salutari e leggeri

Famiglia senza reddito

| 41,3%
51,1%

32,2%

Gustosi e saporiti



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...

18% =
16% § =
14% o ik
" —l
12
) 2
10% o
2 =
/% ® A = =
L5 &3 <3 5
a%  F o - I 28 2 =~
- ™ - N
e M [l m
Italiani Locali/del Biologici Certificati con Poco costosi  Salutari e leggeri Gustosi e saporiti
territorio in cui marchio DOP, IGP
vivi
H Famiglia con due redditi Famiglia monoreddito Famiglia senza reddito

S




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione

60% % 5 5
583 R 2t
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ﬁ; o+ = . = =t =t e
40% e =
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! X0 Ry 0 o M
10% ‘ﬂ_':_ o D z_ :: = :‘ P m 0
MNanni Scuola Pediatra/Medico Internet (siti Televisione, Giornali Amici, parenti, Libri e riviste  Nutrizionista,
di famiglia specializzati, radio colleghi specializzati Dietologo
social, ...)
W Famiglia con due redditi Famiglia monoreddito Famiglia senza reddito

S




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione

16% E
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte ...lo yogurt

Famiglia con due redditi Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito Famiglia senza reddito

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 5% 100%

ESi w5), moderatamente ™ Mo B 5 mS), moderatamente M No

Famiglia con due redditi

...il formaggio

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito

0% 25% 50% 75% 100%

m5 =S, moderatamente W No

*di eta compresatraié e gli 11 anni
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COCCO, ... frutta...) centrifughe di
frutta e verdure

fresche
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43,7%

Dolci/biscotti fath
incasa

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?

=8 =
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fatti in casa
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Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito 50,3% . 158% 136%  11,3% [S0%
0% 25% 50% 75% 100%
B Tuttii giorni oquasi = 3 o 4 volte a settimana | Massimo 1o 2 volte a settimana | Occasionalmente (meno di 1 volta a setimana) ™ Mai

Famiglia con due redditi

Tuo figlio/a Famiglia monoreddito
quanto latte
beve ogni o _
. Famiglia senza reddito
giorno?

0% 25% 50% 75%

100%

B Un bicchiere (circa 125ml)  m Due bicchieri (circa 250ml) = Tre-guattro bicchieri (fino a S00ml) = Pil di quattro bicchieri (pid di 500 ml)



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito 24,8%
Famiglia senza reddito 1:'34‘3*-_.
0% 25% 50% 75%

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Tuo figlio/a
quanto yogurt

q mangia ogni Famiglia senza reddito
X giorno?
0% 25% 50%

® Uno ® Due Tre-guattro

B Tuttii giorni o guasi ™ 3 o 4volte asettimana = Massimo 1o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1volta asettimana) ™ Mai

® Pil di quattro



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito

0% 25% 50% 75% 100%

mTuttii giorni o quasi = 3o 4volte asettimana & Massimo 1o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1volta a settimana)  ® Mai

Famiglia con due redditi

igli Famigli ddit
Tuo figlio/a quanto amiglia monoreddito

formaggio mangia
q ogni giorno? Famiglia senza reddito
5
0% 25% 50% 75% 100%

W Fino a 50g 8 TraS50e 100g Tra 100 e 200g W Pl di 200g




Famiglia con due redditi SR

Famiglia monoreddito 85

Famiglia senza reddito g

0%

Dentro le opinioni delle famiglie

66,1%

67,1%

10% 20% 30% A40%

B Pil di quanto dovrebbe In quantita adeguate
)

50%

“Non so

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

'i

60% 70% B0% 90%

® Meno di quanto dovrebbe

100%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Famiglia senza reddito

Famiglia monoreddito

Famiglia con due redditi

0% 25% 50% 75% 100%

B A tempo pieno (mattina e pomeriggio) © Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi B Solo di mattina
5




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari
come e stata considerata da tuo figlio/a?

7,7%

Famiglia senza reddito

Famiglia menoreddito

20,4% 3;_5’

®E Ottima = Buona Sufficiente Mon sufficiente ™ Pessima

0% 25% 505 5% 100%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

60%
/ LATTE \/ YOGURT \/ FORMAGGIO \

50%

40%
7,7%

30%
8,0% 6,7% 53,8% 6,2%
7,7%
20% 8,2% ° 6,9%
30,8% 30,8%
10% 22,9% . :
0%

amiglia con due Famiglia Famlglla senza /Famiglia con due Famiglia Famiglia senza AFamiglia con due Famiglia Famiglia sen
redditi monoreddito reddlt redditi monoreddito reddy\edditi monoreddito reddit

B Sj, in modo pili aderente con le indicazioni sul corretto consumo ™ Si, ma non so se in modo pill aderente con le indicazioni sul corretto consumo

Q
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Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO vutili su... ?
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B Famiglia con due redditi Famiglia monoreddito Famiglia senza reddito




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

Famiglia senza reddito

61,5%

Famiglia monoreddito

65,6% IJ,Z%

Famiglia con due redditi

73,1% }J, 3%

Q, 0% 25% 50% 75% 100%
LY
M 5i, @ migliorata Mo, & invariata W 5i, & peggiorata
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Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Secondo te, tuo figlio/a e...

Famiglia senza reddito

Famiglia monoreddito 2

Famiglia con due redditi1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W sottopeso ¥ leggermente sottopeso ¥ normopeso  leggermente sovrappeso M sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a e accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

Famiglia senza reddito

Famiglia monoreddito

Famiglia con due redditi

0% 25% 50% 75% 100%
Cﬂ)ﬁ ESi B No
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Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Se si, da chi e accudito?

...mal
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® Famiglia con due redditi Famiglia monoreddito Famiglia senza reddito
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...Spesso
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Famiglia senza reddito

Famiglia monoreddito

Famiglia con due redditi

0% 25% 50% 75% 100%

mSi mNo
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Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

Famiglia con due redditi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H A casa Al bar Durante il tragitto per la scuola Ascuola m MNon fa colazione




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Famiglia con due redditi I

Famiglia monoreddito JE&

Famiglia senza reddito 15

0% 25% 50% 75% 100%

mSi ®No

Famiglia con due redditi

Se si, per quale
motivo?

Famiglia senza reddito 41,2% h%  29,4%
LY ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® & intollerante ad alcuni alimenti  w & allergico/a ad alcuni alimenti = & sovrappeso & sottopeso ™ Per altri motivi

Famiglia monoreddito
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Approfondimento per famiglie. Condizione lavorativa

Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo
figlio?

Famiglia senza reddito

Famiglia monoreddito

Famiglia con due redditi
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B poco corretta  © intermedio ™ corretta
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La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinistro), 3 (intermedio) e da 4 a 5 (estremo destro)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Quanto fa bene secondo il genitore...
...il latte? ...lo yogurt?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte ...lo yogurt
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

Entrambi stranieri

Uno italiano e uno straniero
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

Entrambi stranier. M 72,3%
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Entrambi italiani H 67,9%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Tuo figlio/a rimane a scuola?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari come e
stata considerata da tuo figlio/a?

Entrambi stranieri

Uno italiano e uno straniero

Entrambi italiani
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le

abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO vutili su... ?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Secondo te, tuo figlio/a e...

Entrambi stranieri

Entrambi italiani
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a e accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

Entrambi stranieri

Uno italiano e uno straniero
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Dentro le opinioni del
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?
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Uno italiano e uno straniero

Entrambi italiani
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?
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Entrambi italiani

B A casa Durante il tragitto per la scuola Al bar A scuola ®mNon facolazione




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Entrambi stranieri Wi
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Paese di nascita del genitore rispondente

Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo

figlio?

Entrambi stranieri

Uno italiano e uno straniero

Entrambi italiani
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La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati e stata effettuata
un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinisfro), 3 (infermedio) e da 4 a 5 (estremo destro).



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Quanto fa bene secondo il genitore...
...il latte? ...lo yogurt?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione

=
25% w f
ﬂ — =
™ e
o] =
~
20% 2 :"‘
L
- =
o m
15% Nl SR ® -3
— —~ - - -
2 2} " g p
o m &
10% = e o5
ﬁ ®= =
- =
5% R R s < o e 2
23 5% Tt e ~pcg %ei%
i oo = E‘ el I 3 ) e
o o
Nonni Scuola Pediatra/Medico  Internet (siti  Televisione, radio Giornali Amici, parenti, Libri e riviste MNutrizionista,
di famiglia specializzati colleghi specializzati Dietologo
social, ...)

B Tradizionale italiana

» Tradizionale del mio paese di origine (se non italiana)

Vegetariana

B Altro



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte
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Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente
Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?
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coCco,. frutta..) frutta e verdure canfezionate

fresche

B Tradizionale italiana = Tradizionale del mio paese di origine (se non italiana) ~ Vegetariana M Altro




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

Tradizionale italiana

Tradizionale del mio paese di
origine (se non italiana)

Vegetariana 12,6%

Altro

0% 25% 50%

m Tutti i giorni o quasi ™ 3o 4 volte a settimana Massimo 1 o 2 volte a settimana

Tradizionale italiana

Tradizionale del mio paese di

Tuo figlio/a origine (se non italiana)
. Iat'fe Vegetariana
beve ogni
giorno? e
0% 25%

® Un bicchiere (circa ml 125)  ® Due bicchieri (circa ml 250)

17,1%

Occasionalmente (meno di 1volta a settimanal

13,0% ESEEN

165%  91% Hi%

o 239%

144% ESEN
75% 100%
= Mai

6,4% 8. 7%

50% 75%
Tre-quattro bicchieri {(fino a ml 500) = Pid di quattro bicchieri (pil di mi 500)

100%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

30,5% 25,7% C125%

Tradizionale italiana

Tradizionale del mio paese di

origine (se non italiana) 171%  $ik
Vegetariana 23,9% 105%
atro IEEREZARNZSS%II 231%  |WEOS%N
0% 25% 50% 75% 100%
B Tuthi i giomni o quasi ™ 30 4 volte a settimana Massimo 1o 2 volte a sethimana Occasionalmente (meno di 1volta a settimana) = Mai

7,9% INIE2%N

Tradizionale italiana

Tradizionale del mio paese di

Tuo figlio/a origine (se non italiana) 13,2% 6858
quanto. yogurt Vegetariana
mangia ogni

i ?
glorno: Altro 26,3% 2
>y
0% 25% 50% 75% 100%

B Uno ¥ Due Tre-guattro M Pil di quattro




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Tradizionale italiana 35,8% | 22,6% | 10,4%
Tradizionale del mio paese di — o
origine (se non italiana) - 32,5% . 21,4% | 86%
Vegetariana - 35.8% 19,9% 1%
Altro 331% " 20,2% | 12,0%
0% 25% 50% 75% 100%
® Tutti i giorni oquasi  ® 3o 4volte a settimana © Massimo 1o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1volta asettimana) ™ Mai

Tradizionale italiana

Tuo figlio/a quanto | Tradizionale del mio paese
formaggio mangia di origine (se non italiana)

ogni giorno? Vegetariana

q Altro
5
0% 25% 50% 75% 100%

EFinoas0g mTraS0el00g Tra 100 e 200 g mPiu di 200 g




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

Tradizionale italiana “ 67,9% _
oo sl
7

0% 25% 50% 75% 100%
M Piu di quanto dovrebbe In guantita adeguate  “~ Nonso M Meno di guanto dovrebbe

Tradizionale del mio paese
di origine (se non italiana)

Vegetariana

Altro




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Tradizionale italiana

23,8%

Tradizionale del mio paese
di origine (se non italiana)

23,5%

Vegetariana 27.2%

Altro

24,7%

@ 0% 25% 50% 75% 100%

H A tempo pieno (mattina e pomeriggio) Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi ¥ Solo di mattina




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari come e
stata considerata da tuo figlio/a?

Tradizionale italiana

22.4% Eﬂiﬁ% .

Tradizionale del mio paese di origine
(se non italiana)

7.7% 1,9%

Vegetariana 24,08 4,0%

Altro

0% 25% S0% 75% 100%

B Ottima ™ Buona Sufficiente MNon sufficiente B Pessima




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

-

LATTE

8,1%

Tradizionale Tradizionale del Vegetariana
italiana mio paese di
origine {se non
at

~

4,2%

-~

YOGURT

11,5%

8,0%
7.4%

ﬂy

|||||| T

Tradizionale Tradizionale del Vegetariana
italiana mio paese di
origine (se non

~

4,2%

Altro

e

FORMAGGIO

11,5%

m)

Tradizionale Tradizionale del Vegetariana
italiana mio paese di
origine (se non

itallana]

B 5i, in modo pid aderente con le indicazioni sul corretto consumo® 5i, ma non so se in modo pid aderente con le indicazioni sul corretto consumo



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO uftili su... ?

20%

18%
16%
14%
12%
10%
a%
6%
4%
2%
0%

% %‘3 "
ﬁ IR ﬂ = ﬁ
5 2 -
‘_‘ ~
-l t
| ®
3 2 I &
S r-- | o0 ©
~ o
I I I I k ﬁ
I | q I
Le caratteristiche Le caratteristiche  Le corrette quantita e Le corrette quantitae  Come migliorarele | diversi tipi di latte e
nutrizionali del latte nutrizionali dei prodotti  1a frequenza di la frequenza di abitudini alimentari prodotti derivati

derivati del latte consumo di latte  consumo dei prodotti  mie e di mio figlio/a
derivati del latte

mTradizionale italiana = Tradizionale del mio paese di origine (se non italiana) Vegetariana ® Altro




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

Tradizionale italiana _ 71,0% k,4%
Tr.adi.zif)nale del m.io paese 44,2% I1,9%
di origine (se non italiana)

Vegetariana _ 72,0% I)
0% 25% 50% 75% 100%
M S, € migliorata No, & invariata ™ Sj, & peggiorata




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Secondo te, tuo figlio/a e...

Tradizionale italiana 1

Tradizionale del mio paese
di origine (se non italiana)

Vegetariana 2

0% 10%  20%  30%  40%  50% 60%  70% 80%  90%  100%

B sottopeso ¥ leggermente sottopeso  © normopese  © leggermente sovrappeso M sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a e accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

Tradizionale italiana

Tradizionale del mio paese
di origine (se non italiana)

Vegetariana

Altro

0% 25% 50% 75% 100%

mSi ®mNo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Se si, da chi e accudito?

..mai ...qualche volta
100% o r-*; § ?5 § 50% 5B #
no A g o g x @ g 3
0% g & o KR g8
w8 g g SRR
60% . 30% &
% = = & g X5
(T3] £ = WYy
® Ve 0 EXFS 08
2 _ Ry w o o
20% - 10% I 0 I
u
% = . o0, . .
Nonni Parenti, amid o Baby-sitter Altro Monni Parent, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa vicini di casa
W Tradizionale italiana © Tradizionale del mio paese = Vegetariana ® Altro M Tradizionale italiana  Tradizionale del mio paese = Vegetariana ® Altro
di origine (se non italiana) di origine [se non italiana)

% BB

ol Rk
s0% g
40
30% &
= ® &
...5pesso | 2% g% io% wix
- . L]

£ R 8
oF ry ~
o i m ||
MNonni Parent, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa

W Tradizionale italiana = Tradizionale del mio paese = Vegetariana ™ Altro
di origine (se non italiana)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Tradizionale italiana 53,8%

Tradizionale del mio paese di origine (se non italiana) 63,4%

Vegetariana 61,2%

Altro 59,7%

0% 25% 50% 75% 100%

mSi ®mNo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

Tradizionale italiana

O e non tatana) i
(se non italiana) i

Vegetariana

Altro

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

B A casa Durante il tragitto per la scuola Al bar Ascuola ™ Non fa colazione




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Tracizionale ftaliana
Tradizionale del mio paese di origine s

(se non italiana)

Vegetariana

Altro

0% 25% 50% 75% 100%

mS mNo

Tradizionale italiana

Sesl, per quqle Tradizionale del mio paese
motivo? di origine (se non italiana)

Vegetariana

Altro

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m & intollerante ad alcuni alimenti = & allergico/a ad alcuni alimenti = & sovrappeso & sottopeso @ Per altri motivi




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Tradizione alimentare del genitore rispondente

Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo
figlio?

Tradizionale italiana BKEA

Tradizionale del mio paese

0,
di origine (se non italiana) e

Vegetariana 9,6%

J\{ I 10,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B poco corretta intermedio M corretta
%

La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati e stata effettuata
un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinisfro), 3 (infermedio) e da 4 a 5 (estremo destro).




Approfondimento per famiglie. Eta del

...il latte?

Eta genitore <=32 anni *

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore >=50 anni **

0% 25% 50% 75% 100%

B Molte ©= Abbastanza ¥ Monso Poco @ Per niente

Eta genitore <=32 anni *

" formaggio" Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore >=50 anni **

S

0% 25%

B Molto = Abbastanza # Nonso

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende i

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Dentro le opinioni delle famiglie

genitore rispondente

Quanto fa bene secondo il genitore...

Eta genitore <=32 anni *

Eta genitore >=50 anni **

0% 25% 50% 75% 100%

H Molto = Abbastanza . Nonso Poco ™ Per niente

50% 75% 100%

Poco B Per niente

| 5% dei genitori piUu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...
g
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Italiani Locali/del Biologici Certificaticon  Poco costosi  Salutari e leggeri  Gustosi e
territorio in cui marchio DOP, saporiti
vivi IGP

m Eta genitore <=32 anni * Eta genitoretra33 e49 anni  m Eta genitore >=50 anni **
b)

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...
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Italiani Locali/del Biologici Certificaticon Poco costosi Salutari e Gustosi e
territorio in cui marchio DOP, leggeri saporiti
vivi IGP

@ m Eta genitore <=32 anni * Eta genitore tra 33 e 49 anni m Eta genitore >=50 anni **

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione

60
2 8 5 5B
50% g S % ¥
& = o
2 o®
40% 1
= &
g5 &
30% SR
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20% g 5 =
-3 Lol
10% #
& E g % S ¥8
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Monni Scuola Pediatra/Medico  Internet (siti  Televisione, radio Giornali Amici, parenti,  Libri e riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzati, colleghi specializzati dietologo
social, ...)

m Eta genitore <=32 anni * ® Eta genitore tra 33 e 49 anni m Eta genitore >=50 anni **
S

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Nonni Scuola Pediatra/Medico  Internet (siti  Televisione, radio Giornali Amici, parenti, Libri e riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzati, colleghi specializzati dietologo
social, ...)

M Eta genitore <=32 anni * B Eta genitore tra 33 e 49 anni B Eta genitore >=50 anni **
Q@.

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte ...lo yogurt
Eta genitore <=32 anni ** Eta genitore £=32 anni ** 35,2% I
Eta genitore tra 33 e 49 anni Eta genitore tra 33 e 49 anni 30,4% |

Etas genitore >=50 anni *** Eta genitore >=50 anni ***

251% |

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% T5% 100%
B 5i %50, moderatamente ™ No |50 5i, moderatamente M No

Eta genitore ==32 anni ** 48,4% I

. R Etd genitore tra 33 e 49 anni 53,6%
...il formaggio |

Eta genitore >=50 anni ***

50,8% I

0% 25% 50% 75% 100%
mS5 o5, moderatamente mNo

*di eta compresatraié e gli 11 anni
** comprende il 5% dei genitori piu giovani; *** comprende il 5% dei genitori piu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?

Tutti 1 giorni o quasi
A40%
30% %
noe = g = §
o T ""l £
o BB 543 I : 55
L]
Bevande al gusto Bibite gassate  Altre bibite [t Spremute, Biscotti e Doleifbiscott  Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
di soia, [cola, freddo, succhi di estrath, merendine fattiin casa
mandarla, aranciata...) frutta...) centrifughe di  confezionate
COCLO, ... frutta e verdure
fresche

m Eti genitore <=32anni * = Etd genitore tra 33 e 49anni = Eta genltore >=50 anni **

100% 5 & 8 2

" " X £ & Occa5|onalmente/ma| X 5
80% i [

g a:- £ 833
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40% e § A e 5: P-':
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- ] l
Bevande al gusto Bibite gassate  Altre bibite (t& Spremute, Biscotti e Dolei/biscotti  Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
di soia, (cala, freddo, succhi di estratti, merendine fattiin casa
mandorla, aranciata...) frutta...) centrifughe di  confezionate
p) COCCO,... frutta e verdure
fresche M Eta genitore <=32anmni * W Eta genitore tra 33 e 49 anni M Eta genitore >=50anni **

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

Eta genitore >=50 anni **

13a% 131%  [EESEEN
0% 120% [ISEEN

D% 25% 50% 75% 100%

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni *

| Tutti i giorni o quasi ™ 3 o 4 volte a settimana Massimo 1 o0 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1volta asettimana)  ® Mai

Eta genitore >=50 anni **

Tuo figlio/a

quanto latte Eta genitore tra 33 e 49 anni
beve ogni
giorno?

Eta genitore <=32 anni *

0% 25% 50% 75% 100%

® Un bicchiere (circa 125ml) = Due bicchieri (circa 250 ml) Tre-quattro bicchier (inoa500ml)  ® Pid di quattro bicchieri (pil di 00 ml)

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

Eta genitore >=50 anni **

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore =32 annj *

0% 25% 50% 75%

B Tuttii giorni oguasi  m 3o dvolte asettimana & Massimo 10 2 valte a settimana Oceasionalmente (meno di 1volta a settimana)

Eta genitore >=50 anni **

Tuo flgllo/ a Eta genitore tra 33 e 49 anni
quanto yogurt
mangia ogni
giorno? Eta genitore <=32 anni *
} 0% 25% 50%
u Uno » Due © Tre-quattro

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani

26,5% 10,0%
2% SRR
20,6% 3w o

100%
B Mai

75%

® Pil di quattro




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Eta genitore >=50 anni ** 23,1%

35,9% . 22,5%

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni * 34,1% i 21,6%
0% 25% 50% 75% 100%
W Tuttii giomioquasi M3 o4veolteasettimana © Massimo 1o 2 volte a settimana Occasionalmente {meno di 1 volta a settimana) ™ Mai

Eta genitore >=50 anni **

Tuo figlio/a Eta genitore tra 33 ¢ 49 anni
quanto formaggio
mangia ogni
giorno? Eta genitore <=32 anni *
0% 25% 50% 75% 100%
EmFinoa S50g u Tra 50 e 100g « Tra 100 & 200g  Pid di 2008

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

Eta genitore >=50 anni ** 68,9%

Eta genitore tra 33 e 49 anni R4 67,9%

Eta genitore <=32 anni * &E 68,0%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

C—)\ B Pit di guanto dovrebbe In quantita adeguate  ~. Nonso @ Meno di quanto dovrebbe
)

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Eta genitore >=50 anni **

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni *

0% 25% 50% 75% 100%

B A tempo pieno (mattina e pomeriggio) ® Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi M Solo di mattina

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari come e
stata considerata da tuo figlio/a?

Eta genitore <= 32 anni®*

17,2% 8,0% l.s% '

o i;sql,sx
205% 4&7*,4% {

0% 25% 50% 75% 100%

Eta senitore = " oo ﬂannl‘ _

Eta genitore >=50 anni**

mOttima  ® Buona Sufficiente Mon sufficiente  ® Pessima

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

45%
40% / LATTE \ / YOGURT \/ FORMAGGIO \

35% 6,9%

4,6%
4,6%

30%

7,3%

11,8%
21,5%
15,0%
ta genitore <= 32 Eta genitore tra il Eta genitore >= 50/\Eta genitore <= 32 Eta genitore tra il Eta genitore >= 50\ Eta genitore <= 32 Eta genitore tra il Eta genitore >=
anni* 33ei49anni anni** anni* 33ei49anni anni** \anni* 33 eid49anni anni**

| S|, in modo pill aderente con le indicazioni sul corretto consumo = Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo

25%
’ 8,0% 12,6%

6,4%

20%
11,0%

15%

[v)
10% 17,3%
5% 12,6%

0

0%

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni

MOLTO uftili su... ?

16% % g £
§ ® i} =
14% o~ o °
= — - = = =1
m i ~ m —
12% o =) o L
- — =
10%
= =®
8% o 2 S
6%
4%
2%
0%
Le caratteristiche Le caratteristiche Le corrette quantita e Le corrette quantitae  Come migliorare le
nutrizionali del latte nutrizionali dei prodotti  la frequenza di la frequenza di abitudini alimentari
derivati del latte consumo di latte  consumo dei prodotti  mie e di mio figlio/a
derivati del latte
m Eta genitore <= 32 anni* Eta genitoretra 33 e49 anni  m Eta genitore >= 50 anni**

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani

11,5%

7.1%

5,4%

| diversi tipi di latte e
prodotti derivati



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

Eta genitore <= 32 anni*

70,7% IZI,I%

Eta genitore tra 33 e 49 anni

73,2% CI.I%

Eta genitore »= 50 anni**

70,0% EI,I%

0% 25% 50% 75% 100%

m 5i, & migliorata No, & invariata m5i, & peggiorata

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Secondo te, tuo figlio/a e...

Eta genitore >=50 anni **

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni *

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Sottopeso  w Leggermente sottopeso  © Normopeso  © Leggermente sovrappeso M Sovrappeso

* comprende il 5% dei genitori piUu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Dopo I'orario scolastico, tuo figlio/a e accudito da una figura
diversa da quella dei genitori?

Eta genitore >=50 anni **

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni *

0% 20% 40% 60% 20% 100%

q =S mNo
%

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Se si, da chi e accudito?

...mai ...qualche volta
100% s % £ & & 40% S
Ll ﬂ:. = = ﬁ" ﬁ -
80 y
% 30% o~
60%
=2
40% 20% 2 ﬁ =
R R R 2 28
= L -~
20% 2 3 10% = I o ©
0% - i ]
| o . 0% o |
Nonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa MNonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro

vicini di casa
W Eta genitore <=32 anni * W Eta genitoretra 33 ed9 anni M Eta genitore »>=50 anni ** i
B Eta genitore<=32 anni * " Eta genitore tra 33 €49 anni ™ Eta genitore >=50 annl **

80% N &
& in ﬁ
60% -
40% =
ncnspesso M
20% nx® B8z =23
~ s A L) e
i) = ~
Nonni Parenti, amicio Baby-sitter Altro
vicini di casa

B Eta genitore <=3Z anni ® ¥ Eta genitore tra 33 e 49 anni @ Eta genitore >=50 anni **

* comprende il 5% dei genitori piUu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Eta genitore >=50 anni **

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni *

0% 25% 50% 75% 100%

q mSi ®No
X .

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

Ellg%.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

Eta genitore <=32 anni *

m A casa Al bar Durante il tragitto per la scuola A scuola m Non fa colazione

* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

0% 25% 50% 75% 100%

mSI mNo

Eta genitore >=50 anni **

Se si, per quale
motivo? Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni *

82%  3sAISASET

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% 70% B0% 90%  100%

® & intollerante ad alcuni alimenti = & allergico/a ad alcuni alimenti  © & sovrappeso & sottopeso  ® Per altri motivi

* comprende il 5% dei genitori piU giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie. Eta del genitore rispondente

Complessivamente, quanto pensi sia corretia I'alimentazione di tuo
figlio?

Eta genitore >=50 anni **

Eta genitore tra 33 e 49 anni

Eta genitore <=32 anni *

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® poco corretta = intermedio  m corretta

B
. La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da 1 a 5. In fase di elaborazione dei dati

e stata effeftuata un’aggregazione delle modalita di risposta da 1 a 2 (estremo sinistro), 3
(intermedio) e da 4 a 5 (estremo destro).

* comprende il 5% dei genitori piUu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Quanto fa bene secondo il genitore...
...il latte?

Sottopeso Sottopeso

Normopeso Normopeso

Sovrappeso Sovrappeso
Obesita Obesita
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
® Molto wAbbastanza ~Nonso © Poco ® Perniente ®mMolto = Abbastanza ~ Nonso © Poco M Per niente

Sottopeso 20,9% BB.ox

MNormopeso 22,5% J21x

...il formaggio? | ¢, .0neso 22.5% B1o%

Obesita 20,3% H15%

0% 25% 50% 75% 100%

B Molto = Abbastanza °» MNonso Poco ™ Per niente
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3%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE che i prodotti siano...

5,2%
4,9% 4,9% 4,8% 4,8% 4,8% 4,8%

Italiani Locali/del territorio in Biologici Certificati con marchio Poco costosi Salutari e leggeri Gustosi e saporiti
cul vivi DOP, IGP
u Sottopeso

50%
40%
30%
20%
10%

1 | » 21,2%
21,1% 20.7% 20,5% . 210

Italiani Localifdel territoriain Biologici Certificati can Poco costosi Salutari e leggeri Gustasi e sapariti
cui vivi marchio DOP, IGP

B Obesita Sovrappeso

La percentuale di bambini obesi o in sovrappeso aumenta nelle famiglie che nell’acquistare prodotti
lattiero caseari ritengono molto rilevante il fatto che siano poco costosi.



Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Percentuale di genitori rispondenti che nell’acquisto di latte, yogurt e
formaggi ritiene IRRILEVANTE che i prodotti siano...

6% 5,1% 5,2%

o 4,8% >,0% 4,6% S/0% %

4%

3%

2%

1%

0%

Italiani Localifdel territorio in Biologici Certificati con marchio Poco costosi Salutari e leggeri Gustosi e saporiti
eui vivi DOP, IGP
I Sottopeso

-sn%

40% . _ =

0% . 21.2% .. 17,0%

20% |_ | IRl

- o OE om B B

0%
Italiani Locali/del territorioin Biologici Certificati con Poco costosi Salutari e leggeri Gustosi e saporiti
cui vivi marchio DOP, IGP
B Obesitd © Sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino
Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
6,3%
E: o.0% To% 5,4% 5,3% 5,4% 5,6% 5,6% 5,7%
5% ‘
4%
3%
2%
1%
0%
Monni Scuola Pediatra/Medico  Internet (siti  Televisione, radio Giornali Amici, parenti, Libri e riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzati, colleghi specializzati Dietologo
social, ...)
W Sottopeso
40%
30% 17,5% 16,0% 17,2% 17,4% 15,8% 17,7% 15,5%
20%
0%
MNonni Scuola Pediatra/Medico  Internet (siti  Televisione, radio Giornali Amici, parenti, Libri e riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzati, colleghi specializzati Dietologo
social, ...)
B Sovrappeso  Obesita




Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino
Percentuale di genitori rispondenti che per I'alimentazione del figlio/a
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
7% 5,9%
5,5% .
::: 4,3% i 4,4% 4,6% 4,5% 4,5% Rl
4%
3%
2%
1%
0%
Nonni Scuola Pediatra/Medico  Internet (siti Televisione, radio Giornali Amici, parenti, Libri & riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzat, colleghi specializzati Dietologo
social, ...)
I Sottopeso
50%
40% _
0% Ak 13,5% 16,8% 14,9% 14,9% 14,6% 14,8% 18,3% 18,1%
20%
- R R B R BB E K
Nonni Scuola Pediatra/Medico Internet(siti Televisione, radio Giornali Amici, parenti,  Libri e riviste Mutrizionista,
di famiglia specializzati, colleghi specializzati Dietologo
social, ...)

W Sovrappeso  Obesita

' La percentuale di bambini obesi o in sovrappeso aumenta nelle famiglie che ritengono non
- affidabile come fonte di informazione libri e riviste specializzate.




Dentro le opinioni

delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Ritieni che nella dieta di un bambino* dovrebbero essere presenti...

...il latte ...lo yogurt
19,2% 10j% 16,0% [A8,0%"
si, moderatamente 21,3% [159% 21,1% [16,6%|
si 21,0% [159% 5i 21,1% [153%
D% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
¥ Sottopeso  » Normopeso Sovrappeso B Obesita ¥ Sottopeso © Normopeso ~ Sovrappeso M Obesita

...il formaggio

*di eta compresatraié e gli 11 anni

Si, moderatamente

20,9% [119,8%
- 21,6% 158%
204% [E5/A%

0% 25% 50% 75% 100%

® Sottopeso  © Normopeso = Sovrappeso ® Obesita



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?

7%

iR Tutti i giorni o quasi
5%
4%
3%
2%
1%
0%
Bevande al gusto Bibite gassate  Altre bibite (té Spremute, Biscotti @ Dolci/biscotti Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
di soia, lcola, freddo, succhi di estratti, merendine fatti in casa
mandorla, aranciata...) frutta...) centrifughe di  confezionate
COCCO,... frutta e verdure N Sottopeso
fresche
ED% Y . . .
A0% Tutti i giorni o quasi

30% b

2a% - B
160% B6% ek 1eex ek 140
20% :
S EEEREER

0%
Bevande al gusto Bibite gassate  Altre bibite (te Spremute, Biscotti e Dolcifbiscott Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
Ly di soia, (cola, freddo, suechi di estratti, merendine fatti in casa

mandorla, aranciata...) frutta...) centrifughe di  confezionate

cocco, ... frutta e verdure W Sovrappeso © Obesitd
fresche




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?

:: Mai /occasionalmente

5%
4%
3%
2%
1%
0%

Bevande al gusto Bibite gassate  Altre bibite (té Spremute, Biscotti e Dolei/biscott Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
di soia, (cola, freddo, succhi di estratti, merendine fatti in casa
mandorla, aranciata...) frutta...) centrifughe di  confezionate
cocco, ... frutta e verdure " Sottopeso
fresche
50% . .
Mai /occasionalmente
40%
30% 15,8% 14,1% 14,6% 16,0% 15,8% 16,0% 15,4% 18,6% 16,7%
20%
0%
Bevande al gusto Bibite gassate  Altre bibite (t& Spremute, Biscotti e Dolci/biscoth Pizzaf/Panino Frutta fresca Frutta secca
di soia, (eala, freddo, succhi di estratti, merendine fattiin casa
mandorla, aranciata...) frutta...) centrifughe di  confezionate
cocco, ... frutta e verdure ® Sovrappeso = Obesita
fresche




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

Tutti i giomni o quasi  5J0% 58,9% 209%  DISR2%

3o dvolte asettimana  §)3% 54,7% 22,6% . 183%

Massimo 10 2 volte asettimana  3,8% 56,9% 21,8% o 175%

Occasionalmente (meno di 1volta a settimana) §3% 58,8% 20,2% LISy

Mai  4)6% 62,2% 200%  ASEEN

0% 25% 50% 75% 100%
" Sottopeso MNormopeso Sovrappeso ¥ Obesita
Sottopeso
Tuo figlio/a
quanto latte Normopesa
beve ogni
giorno? Sovrappeso 3 ,2_9'.,3‘36

3,650 6%

0% 25% 50% 75% 100%
B Un bicchiere (circaml 125)  » Due bicchieri (circa ml 250) Tre-guattro bicchieri (finoa ml 500) = Pil di quattro bicchiern (pid di ml 500)

Obesita




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

Tuttii giorni o quasi 5,08 59,3% 20,1% - 156%
Io4volte asettimana  4,5% 57,9% 21,9% - 157%
Massimo 1o 2volte a settimana m 58,9% 21,1% _
Occasionalmente (meno di 1volta a settimana) 4,8% 57,9% 21,4% . 159%
Mai  §2% 59,4% 19,5%  INISeseIN
0% 25% 50% 75% 100%
I Sottopeso Normopeso Sovrappeso B Obesita
Sottopeso 9,8% [NEEEHRIN
Tuo figlio/a
quanto yogurt nAEmepesn 7.4% AR
mangia ogni
giorno? PNERER 8.0% [NERARN
@ Obesita 9,5% ISR
0% 25% 50% 75% 100%

m Uno » Due Tre-quattro ® Piu di quattro



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Tutti i giorni o quasi - §)0% 58,6% 19,4% O 17,0%
3o dvolte asettimana 458 59,1% 21,4% o 149%
Massimo 10 2 volte a settimana  4;5% 58,6% 21,6% TASE%
Occasionalmente (meno di 1volta a settimana) 4)7% 57,9% 20,6% . 16,8%
Mai 5;7% 57,8% 20,6%  AE0%TN
0% 25% 50% 75% 100%
u Sottopeso Normopeso Sovrappeso m Obesita

Sottopeso

Tuo figlio/a Normopeso
guanto formaggio
mangia ogni Sovrappeso

giorno?
q Obesita
)

0% 25% 50% 75% 100%
BmFinoaS0g BTras0e 100g Trallde 200 ®Piodi 200g




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Secondo te, tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

Sottopeso LREEE

Normopeso

Sovrappeso

Obesita

D%

10% 20%

H Piu di quanto dovrebbe

63,6%

69,9%

30% 40% 50% 60%

In quantita adeguate . Non so

70% 20%

® Meno di quanto dovrebbe

20%

Wy
SR v
i

100%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Solo di mattina 22,5%

0% 25% 50% 75% 100%

1 Sottopeso ' Normopeso Sovrappeso M Obesita




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Secondo te, la distribuzione dei prodotti lattiero-caseari come e
stata considerata da tuo figlio/a?

14,8% 3,?5'

Sottopeso
Normopeso

Sovrappeso 9,3% 79 22,9% ‘*;ﬂ

Obesita

0% 25% S50% 75% 100%

m Ottima = Buona Sufficiente Non sufficiente = Pessima




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

40%
35% / LATTE \ o YOGURT \/ FORMAGGIO \

30%

2,5%
25% 8,9% 6,4%
8.3% 10,1% 7,8% 5.9% 6,1% 7,4%
20% 6,9%
15%
P7,29
[ D 1,39 D 2,39
10% 18 79 18 79 0,49 00,9 D0,19 745 0,09
5%
0%

Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obe5|ta @eso Normopeso Sovrappeso Obesita @peso Normopeso Sovrappeso w

n S| in modo pil aderente con le indicazioni sul corretto consumo = Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Quanto il programma “Latte nelle scuole” ti ha dato informazioni
MOLTO utili su... ?

[ 16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%

: %
=
= = ]
% o ~
-
4
®
= = ® )
< w aE o g
o o I {T- Ry
Le caratteristiche Le caratteristiche Le corrette quantita e Le corrette quantitd @ Come migliorare le
nutrizionali del latte nutrizionali dei prodotti  la frequenza di la frequenza di abitudini alimentari
derivati del latte consumo di latte  consumo dei prodotti  mie e di mio figlio/a

derivati del latte

I Sottopeso Normopeso Sovrappeso M Obesita

12.3%

6,7%

5,1%
5,7%

| diversi tipi di latte e
prodotti derivati




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

La partecipazione al Programma “Latte nelle Scuole” ha modificato
la tua opinione sul latte e sui prodotti lattiero-caseari?

Obesita 36,1% 63,5% FA%
Sovrappeso 26,8% 72,9% }),3%

Normopeso 28,2% 70,8% |1,0%

Sottopeso 34,6% 65,4%

0% 25% 50% 75% 100%
M Si, & migliorata No, & invariata W Sj, & peggiorata
= T~ !
@ La partecipazione al Programma ha migliorato I'opinione sul latte e sui prodotti |
1
I

lattiero-caseari soprattutto nei genitori di bambini sottopeso e obesi.

- e e e e e e e e mm - - -]




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

« Verso l'identikit dei 4 profili tipo




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come I'area geografica caratterizza i cluster

0% 25% 50% 75% 100%

Sud e Isole

[ Totale

m Tradizionali mAlternativi m Consapevoli  ® Empirici




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come le regioni caratterizzano i cluster

0% 25% 0% 75% 100%

Piemonte ;

Valle d Aosta N - e V-
Liguria

Lombardia
Trentino-Alto Adige
Veneto
Frivli-Venezia Giulia
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise

Campania

Puglia

Basilicata

Calabria

Sicilia

Sardegna

H’::Ili-[l

m Tradizionali = Alternativi mConsapevoli = Empirici




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come le aree caratterizzano i cluster

0% 25% 50% 75% 100%

A - Polo 16,9%

B - Polo intercomunale
C - Cintura 3% 31,1% 31,.0%

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

[ Totale

m fradizionali = Alternativi mConsapevoli s Empirici




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come il reddito caratterizza i cluster

0% 25% 50% /5% 100%

Basso (sotto il 5 percentile)
Medio-basso (dal 5 al 35 percentile)

Medio (dal 35 al 65 percentile)

Medio-alto (dal 65 al 95 percentile) JENArck:A

Alto (oltre il 95 percentile)

[ Totale RENEVAREA

m Tradizionali = Alternativi m Consapevoli = Empirici

:@- i La presenza dei Tradizionali aumenta con il ridursi della fascia di reddito, mentre i
. la presenza degli Alternativi si riduce. !

- e e e e e e e e mm - - -]




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come il titolo di studio dei genitori caratterizza
i cluster

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi laureati
Almeno un laureato REREA 26.1%

Almeno un diplomato

Né laurea né diploma T 25,7% 38.1%

[ Totale

m Tradizionali = Alternativi m Consapevoli  ® Empirici

La presenza dei Tradizionali ed Empirici € maggiore tra i genitori che non hanno :
conseguito né laurea né diploma. La percentuali di Alternativi e Consapevoli :
. aumenta se uno o entrambi i genitori sono laureati. :

________________________________________________________________________

- whhby
LT




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come la condizione lavorativa dei genitori
caratterizza i cluster

0% 25% S0% /5% 100%

Famiglia con due redditi QREESA 24 9%
Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito

[ Totale

m Tradizionali = Alternativi s Consapevoli  ® Empirici




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come il Paese di provenienza dei
genitori caratterizza i cluster

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi italiani
Uno italiano e uno straniero

Entrambi stranieri

[ Totale

m Tradizionali ® Alternativi m Consapevoli mEmpirici

"@" ' La presenza dei Tradizionali € maggiore quando entrambi i genitori sono stranieri
. e quella di Consapevoli se sono entrambi italiani.




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Sottoinsieme entrambi i genitori stranieri - Genitore rispondente
0% 25% 50% /5% 100%

Italia

Unione Europea

Altri paesi europei

Nordafrica

Africa subsahariana e Sudafrica

Nordamerica

Centro e Sudamerica
Vicino e Medio Oriente  IKEESNEE PV PRI/

Estremo Criente

Caucaso e Asia centrale

Sudest asiatico

QOceania

[ Totale

m Tradizionali mAlternativi mConsapevoli = Empirici




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

Verso l'identikit dei 4 profili tipo. Come I'eta del genitore caratterizza i
cluster

0% 25% 50% 75% 100%

Eta genitore sotto i 32 anni
(inferiore al 5)

Eta genitore sopra i 50 anni
(maggiore del 95 percentile)

17.3% 20.7%

Totale

®m Tradizionali m Alternativi mConsapevoli m Empirici




L'impatto del Programma:
alcune evidenze



L'impatio del Programma

Secondo questionario famiglie. ...alla fine del programma Latte nelle scuole...

b Ha modificato la sua opinione sul
latte e sui prodotti lattiero-caseari? X

5i, e
peggiorata —
1%
5@
~— migliorata
3%
/
|
No,& |
invariata -/
B7%

L £ Ritiene che il programma abbia modificato le
abitudini di suo figlio/a nel consumo di latte,
yogurt e formaggi? 1y

e |+ o A
e I 7o 1o I

| I

25% a0 15%

m 5i, in modo pil aderente con le indicazioni sul corretto consumo
5i, ma non so se in modo pil aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so

E No

100%



L'impatio del Programma

Secondo questionario famiglie. Opinione migliorata sul latte

Cosa pensano le famiglie rispetto a quanto faccia bene...
il LATTE

Il questionario

| questionario

0% 25% 50% 75% 100%

B Molto ™ Abbastanza Poco M Per niente

Le famiglie che pensano che il LATTE faccia MOLTO BENE
- passano dal 49,8% al 57,9% (+8,1%).

Fonte: 368 questionari riconoscibili come compilati dalla stessa famiglia nella 1° e nella 2° rilevazione



L'impatio del Programma

Secondo questionario famiglie. Opinione migliorata sullo yogurt

Cosa pensano le famiglie rispetto a quanto faccia bene...
lo YOGURT

Il questionario

| questionario

0% 25% 50% 75% 100%

E Molto = Abbastanza Poco ™ Per niente

Le famiglie che pensano che lo YOGURT faccia MOLTO BENE
- passano dal 55,4% al 57,8% (+2,4%).

/I

Fonte: 368 questionari riconoscibili come compilati dalla stessa famiglia nella 1° e nella 2° rilevazione



L'impatio del Programma

Secondo questionario famiglie. Opinione migliorata sul formaggio

Cosa pensano le famiglie rispetto a quanto faccia bene...
il FORMAGGIO

Il questionario

14,4% I

24.2% I

| guestionario

0% 25% 50% 75% 100%

E Molto ™ Abbastanza © Poco M Per niente

Le famiglie che pensano che il FORMAGGIO faccia MOLTO BENE
passano dal 20,5% al 24,4% (+3,9%).

Fonte: 368 questionari riconoscibili come compilati dalla stessa famiglia nella 1° e nella 2° rilevazione



L'impatio del Programma

Secondo questionario famiglie. Il confronto con edizioni passate

A Secondo te, quest’anno i seguenti
aspetti del programma Latte nelle
scuole sono ...

117

1005
0
Ba
0%
66%: F29%, B9
cn 67% 71% i
509
Fuly
309%
200
(14
La qualita dei prodotti  L'organizzazione della La capacita di Le iniziative educative | materiali e gl Il coinvolgimento delle
distribuiti ai bambini distribuzione incentivare il consumo di sulla corretta strumenti informativi sul famiglie
latte e prodotti lattiero- alimentazione Programma

caseari

m Migliorati Invariati B Peggiorati



L'impatio del Programma

Cluster Analysis

36.106

questionari rivolti alle famiglie

'_l

Analisi in Componenti @
Principali (ACP):

(tecnica di analisi multivariata per la riduzione dei dati in
dimensioni che sintetizzano le informazioni raccolte)

1° dimensione: 2° dimensione: 3° dimensione:
Aspetti Fonti di Tipo di
importanti influenza per alimentazione
nell’acquisto di I'alimentazione dei figli
prodotti dei figli

lattiero-caseari

4° dimensione*: Opinione su quanto fanno bene i

prodotti lattiero-caseari
*Variabilinon sottoposte ad ACP

Cluster Analysis:

(tecnica di analisi multivariata che
identifica gruppi omogenei al loro interno
e diversi fra loro rispetto ad alcune caratteristiche)

Identificazione di 4 profili-tipo:

TRADIZIONALI CONSAPEVOLI
EMPIRICI ALTERNATIVI




L'impatio del Programma

Cluster Analysis: i tradizionali

TRADIZIONALI y ! L L !

Per I'alimentazione dei figli seguono le indicazioni dei
media e le abitudini della cerchia primaria (famiglia, amici, scuola).
Nell'acquisto di prodotti lattiero-caseari sono attenti sia alla qualita, al territorio e

alla certificazione, che alla convenienza e al gusto. | bambini hanno una dieta in
Ccui sono presenti sia prodotti freschi che da scaffale. | prodotti lattiero-caseari
vengono ritenuti alimenti che fanno bene.

I primi effetti del Programma sui Tradizionali

mj Il 38,8% dei TRADIZIONALI ha migliorato la propria opinione su latte e sui prodotti lattiero-
caseari a seguito del Programma.

m Circa il 70% dei TRADIZIONALI ritiene che Latte nelle scuole sia stato utile...

ad avere informazioni sulle caratteristiche nutrizionali di latte (71%) e derivati (72%)

a conoscere le corrette quantita e frequenza di consumo di latte (70%) e derivati (71%)
a conoscere i diversi tipi di latte e prodotti derivati (69%)

a migliorare le abitudini alimentari (68%)

ANRNENRN



/I

L'impatio del Programma

Cluster Analysis: i consapevoli

ebiHzsel Si lasciano guidare da fonti scientifiche (pediatrg,
nutrizionista, riviste specializzate) per I'alimentazione dei figli; non sono prioritari la
convenienza e il sapore nelllacquisto di  prodotti lattiero-caseari;

nell'alimentazione dei bambini € poco frequente I'uso di bibite gassate, alire
bibite (succhi di frutta, the), biscotti e merendine confezionate. | prodotti lattiero-
caseari, soprattutto lo yogurt e il latte, vengono ritenuti alimenti che fanno bene.

I primi effetti del Programma sui Consapevoli

n‘ Il 33,7% dei CONSAPEVOLI ha migliorato la propria opinione su latte e prodotti lattiero-caseari
a seqguito del Programma.

m Va comungue segnalato che circa il 60% dei CONSAPEVOLI ritiene che Latte nelle scuole sia
stato ufile...

v'ad avere informazioni sulle caratteristiche nutrizionali di latte (59%) e derivati (59%)

v’ a conoscere le corrette quantita e frequenza di consumo di latte (57%) e derivati (56%)
v a migliorare le abitudini alimentari (57%)



L'impatio del Programma

Cluster Analysis: gli empirici

EMIPIRICI Non danno grande importanza alle fonti scientifiche per
definire I'alimentazione dei figli. Nell’acquisto € importante la convenienza e |l
sapore dei prodotti lattiero-caseari. Nella dieta dei bambini € frequente 'uso

di bibite gassate, altre bibite (succhi di frutta, the), biscotti e merendine
confezionate. Poco frequente invece il consumo di prodotti freschi.

I primi effetti del Programma sugli Empirici

m,ﬂ Il 26,9% degli EMPIRICI ha migliorato la propria opinione su latte e prodotti lattiero-caseari a
seguito del Programma.

m“ Va comunque segnalato che anche per gli EMPIRICI circa il 50% dei genitori ritiene che Latte
nelle scuole sia stato ufile...

ad avere informazioni sulle caratteristiche nutrizionali di latte (50%) e derivati (51%)

a conoscere le corrette quantita e frequenza di consumo di latte (49%) e derivati (50%)
a conoscere i diversi fipi di latte e prodotti derivati (46%)

a migliorare le abitudini alimentari (48%)

ANENENRN



L'impatio del Programma

Cluster Analysis: gli alternativi

ALTERNATIVI ! !

Si caratterizzano fondamentalmente per la scarsa o nulla
presenza di latte nella dieta dei bambini e per il conseguente utilizzo dei
prodoftti sostitutivi (bevande al gusto di soia, mandorla, cocco). | prodotti

lattiero-caseari ed in particolare il latte sono ritenute alimenti che non fanno
bene.

I primi effetti del Programma sugli Alternativi

“ 1119,3% degli ALTERNATIVI ha migliorato la propria opinione su latte e prodotti lattiero-caseari a
seguito del Programma.

m Gli ALTERNATIVI, contrariamente agli altri tre gruppi, si caratterizzano per una maggiore
variabilitd di risposte rispetto ai singoli temi su cui il Programma voleva incidere. In generale,
una quota intorno al 40% degli ALTERNATIVIritiene che Latte nelle scuole sia stato utile...

v'ad avere informazioni sulle caratteristiche nutrizionali di latte (40%) e derivati (39%)
v’ aconoscere le corrette quantita e frequenza di consumo di latte (41%) e derivati (38%)
v amigliorare le abitudini alimentari (36%)



L'impatio del Programma

| profili del gruppo obiettivo - Dopo il Programma com’e cambiata I'opinione

SU...

Il questionario

| questionario

0% 25%

®mMolte = Abbastanza

Il questionario

| questionario

0% 25%

® Molto = Abbastanza

... quanto fa bene il Latte 5y

50% 75%

Poco ™ Per niente

50% 75%

Poco M Per niente

100%

Il questionario

| questionario

0% 25% 50% 75% 100%

® Molto = Abbastanza Poco ™ Per niente

Alternatyy

Il guestionario

| questionario

0% 25% 50% 75% 100%

B Molto ® Abbastanza Poco M Per niente

Fonte: 368 questionari riconoscibili come compilati dalla stessa famiglia nella 1° e nella 2° rilevazione



L'impatio del Programma

| profili del gruppo obiettivo - Dopo il Programma com’e cambiata I'opinione

SU...

Il guestionario

| guestionario

0% 25%

® Molto = Abbastanza

Il questionario

| questionario

0% 25%

B Molto = Abbastanza

... quanto fa bene lo Yogurt 5y

50% 75%

Poco @ Per niente

50% 75%

Poco M Per niente

Il questionario

| guestionario

0% 25% 50% 75% 100%

H Molto ™ Abbastanza Poco M Per niente

Alternatyy

Il questionario

| guestionario

0% 25% 50% 75% 100%

m Molto = Abbastanza Poco M Per niente

Fonte: 368 questionari riconoscibili come compilati dalla stessa famiglia nella 1° e nella 2° rilevazione



L'impaito del Programma

| profili del gruppo obiettivo - Dopo il Programma com’e cambiata I'opinione

SU...

Il questionario

| questionario

0% 25%

50%

75% 100%

EMolto = Abbastanza =~ Poco ® Per niente

... quanto fa bene il Formaggio 5y

Il questionario

| questionario

75%

50%

0% 25% 100%

® Molto = Abbastanza © Poco = Per niente

| questionario

0% 25%

50%

75% 100%

®m Molte mAbbastanza © Poco ®Per niente

A/fernaﬁvl-

0% 25%

50% 75%

B Molto ® Abbastanza © Poco B Per niente

Fonte: 368 questionari riconoscibili come compilati dalla stessa famiglia nella 1° e nella 2° rilevazione



L'impaito del Programma

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le abitudini di tuo
figlio/a a consumare latte

Veneto VYT 0 56% N R O —

Vall e d' Ao ta
Umbria I i 13,006 e s,
Trenting Alto Adige I AN 1 1 42,9% T R
Toscana NS T |7 [ B.5% e =®©64

Sicilia I NG 8,7% pe————— ..., e ]

Sardegna I, —

Puglia IR Fi . AL i 5 14.3% [ [ L

Plemonte NI TG

Molise I - I 00 333w

Marche IEFECEER 14,3% e = /RA®. - - =1
Lombardia I H 10—
Liguria I T - 41, 7

Lazic NSV, @ 9.8% e e L e
Friuli-Venezia Giulia IIEEESTSL T L o]
Emilia-Romagna IR b 7,05
Campania I 9 8% ) | —

talabria = — = = = LR F LN T = — T 4]
Bas i cata | e 4 4
Abruzzo I 23.1% e e
Totale IEEEENNSCETE . B6% == ——— . T
0,0% 10,0% 20,0% 30,00 40,0% 50, 0% 60, 0% 70,0% 80,0% 90,00 100, 0%
W 5, in modo pid aderente con le indicazioni sul corretto consumo # 5i, ma non so se in modo pit aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so # No, sono rimaste Invariate



L'impaito del Programma

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le abitudini di tuo
figlio/a a consumare yogurt

Veneto DSV T 9.1% _————lhah— =

| A oot
Umbria YN 59,3% — R

Trentino Alto Adige IS REG S 0 O S 42,9% =i e
Toscana ST @000 9,2% ST —-—-—-—-_———————Tm—-—-—-e—e-—-—-—-—-—-—e—ee

Sicilia I G S B —

Sardegna 11,1% f—e—— . ——————————————————;
Puglia . 4 s = 14,3% [ R
Piemonte I S 10,2% . . -5 —
Maolise 33.3% | .~ - 3 -~ T L 1 )

Marche  EENG We i N | 7,
Lombardia I g,9% e P A

Liguria S O 3

Lazio LW 9,8% | —— | E——_A . ] . —— ————)
Friuli-Venezia Giulia S — 9, 7% s “*‘©". — — |
Emilia-Romagna MEESVEEEEE © ©  58% D
Campania I T 10,7% e . =M™ .

Oy | i
Basilicata | 41
Abruzzo I 15,4% A
Totale NIV 9.9% btes - —————— |
0,09 10,08 20,0% 30,0% 40,0% 50,08 60, 0% 70,00 80,09 90, 0% 100,0%
B 50, In mado pil aderente con le indicazioni sul corretto consumo ® Si, ma non so se In modo plu aderente con le Indlcazionl sul corretto consumo
Naon so ® No, sono rimaste invariate




L'impaito del Programma

figlio/a a consumare formaggi

Veneto

Valle d'Aosta
Urmnbria

Trentino Alto Adige
Toscana

Sicilia

Sardegna

Puglia

Piemonte

Molise

Marche
Lombardia

Liguria

Lazig ;

Friuli-Venezia Giulia IS 0 12.9%
Emilia-Romagna IESFETTEN 10,5%

Abruzzo I Y

Campania IR 11, 7%
b i | 4.
et ________________________ e |

Ritieni che il Programma “Latte nelle Scuole” abbia modificato le abitudini di tuo

23.1% e Tl 5 T I

Totale DA

10, 7% e, - - . S —

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

B 5i, in modo piu aderente con le indicazion! sul corretto consumo
Non so

40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 80,0% 100,0%

¥ 5i, ma non so se in modo plut aderente con le indicazioni sul corretto consumo
m No, sono rimaste invariate




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

« L'indagine quantitativa sulle scuole

« L'indagine presso i fornitori




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Rispondenti per macro-area geografica e
per aree interne

B - Polo

. F - Ultraperiferico
intercomunale

2%

Centro
13%

3%

Sud e Isole E - Periferico

34% ¥
C - Cintura
39%

D - Intermedio

MNord-est 13%
22%

31%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

conoscenza del Programma

Colleghi docenti di altre scuole - B6,4%
Sito www.lattenellescuole.it - 4,6%

pubblicita [l 3.5%

Social Network (Facebook) l 1,7%

Atro ] 1,2%

0% 10%

20%

Circolari/comunicazioni ministeriali _ 28,9%

30%:

40%

50%

L'indagine quantitativa sulle scuole. Come i referenti scolasfici sono venuti a

0%



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Partecipazione alle edizioni precedenti di
Latte nelle scuole

Si
72%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Valutazione del programma "Latte nelle
scuole"” 2023/2024

«Giudica il programma "Latte nelle scuole” 2023/2024...»

Mon 50, non sono mai stato/a
referente del Programma

7%

Migliorato

Peggiorato
27%

16%

Invariato
50%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Volontd di partecipare alle edizioni future
del Programma

Si
79%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Prodotti consumati a merenda dagli alunni

Altro TN 73%
Bibite gassate 1 0,6%
Frutta secca I 7,9%
Patatine NG 13,3%
Yogurt I 23,3%
Pizza IS 23,5%
Dolce fatto in casa INEENEEEEGEEEEEEN 24,1%
Frutta fresca NG 50,1%
Panino . 55,5%

Succhi di frutta I 60,7%

Biscotti/merendine industriali NG 74,2%

0% 10% 20% 30% 40% S0%% 6055 0% 80%

Possibili piu risposte




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini con un'alimentazione
quantitativamente insufficiente

MNon so
11,9%

Pil1 del 50%
2,5%

Trail 20 e il
50%
9.8%

A%

Circa il 20%
9.6%

Circa il 10%
12,3%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini con un'alimentazione
quantitativamente insufficiente (per macro-area geografica)

% e uec IR/
nex s 55/
0% sox 70 [T sk
e e 21 IS5/

O 10% 20% Tk a0% 50% 60 70% B80% 90% 1007%

Sud e Isole

Centro

Mord-est

Mord-ovest

[ Totale

BPildel50% ®Trail 20 e il 50% Circa il 20% Circail 10% ® Nessuno o quasi nessuna  # Non so




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini con un'alimentazione
quantitativamente insufficiente (per aree)

A -Polo

13% 13% I E— 12% 2

8% g% I Y2 A% /S,
10% G s o 14% 7005
2% 4% I 2%
o 9% 6% [ N, ., 12% 777,
F - Ultraperiferico S0 7 13% 27,

B - Polo intercomunale

C-Cintura

0 - Intermedio

E - Periferico

Totale 16,7% 33,3% SR 8,3% 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mPiGdel50% mTrail 20 eil 50% Circa il 20% ¢t Circa il 10% ® Nessuno o quasi nessuno  "s Non so




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini che hanno
un'alimentazione povera dal punto di vista della varietd dei prodotti consumati

MNessuno o
guasi nessuno

21,4%

Pil del 50%
6,9%

Circa il 10%
18,9%




L’

O

indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini che hanno
un'alimentazione povera dal punto di vista della varietd dei prodotti consumati
(oer macro-area geograficaq)

Sud e ole 19,1% NN ZZ 7
Centro 13,6% wew  NEEENNN A0
Nord-est 23.8% ek NSSRNN 88557
Nord-ovest 207% 20,7% | 77
[ Totale 19,9% 17,3% _WW]

BmPiudel50% mTrail 20 eil 50% Circa il 20% Circail 10% m®mNonso ~ Nessuno o quasi nessuno



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini che hanno
un'alimentazione povera dal punto di vista della varietd dei prodotti consumati
(per aree)

A- Polo 18,7% 19,4% NN 17.2% 00
B - Polo intercomunale 16,7% 33,3% SN 8,3% 7
C - Cintura 19,1% 16,4% RN 21,1%
D - Intermedio 11,5% 19,2% S 21,2% 7000
E - Periferico 29,4% g8 RN 23 5% 0,
F - Ultraperiferico | EEISTID% 25,0% 0, s 12,5% 777,
Totale 18,9% 17,3% NN 19,4% L
0% 10% 20% 30% 400 50% 0% T0%% 808 90%% 100%:

mPildel 50% mTrail 20 e il 50% Circa il 20% Circail 10% m Nessuno o quasi nessuno  “» MNon so




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini che tendono a non
mangiare latte e prodotti lattiero-caseari

Pili del 50% Non so

6.7% 7 7% Nessuno o

quasi nessuno
14,8%

Trail20eil 5
17,5%

Circa il 10%
31,8%

Circa il 20%
21,6%




L’

O

indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini che tendono a non
mangiare latte e prodotti lattiero-caseari (per macro-area geografica)

plufle ok 158% 23,7% | 7777 4
Centro 237% 25,4% | 7z
Nord-est 19,8% U 7777777 44
Nord-ovest  |ERCRITAR 17,1% 2,1% | 777



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini che tendono a non
mangiare latte e prodotti lattiero-caseari (per aree)

A - Polo 16% 2% R0 32% 70000000005,
B - Polo intercomunale 42% NN, 33% 777000500
C - Cintura 21% 18% SR 000 30%
D - Intermedio 23% 19% WM/ 0007, 38% sy,
E - Periferico 15% 35% RN 29% G/
F - Ultraperiferico 13% 25% S N, 25% A
[mm BT % e S
0% 10% 20% 30% a0% 0% 60% 70% 80% 00% 100%

@ B Pil del 50% ®Trail 20 eil 50% Circa il 20% Circa il 10% M Nessuno o guasi nessuno  “» Non so




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini in sovrappeso*

Piudi5
bambinisu 20
2%

4-5 bambini su
20

-

0-1 bambino
su 20
50%

*considerando 20 il numero medio di bambini di una classe



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambiniin sovrappeso (per
macro-area geografica)*

Sud e lsole
Centro
Mord-est

MNord-ovest

[ Totale

0% 103 20% 0% A0 0% 60% T0% BO% 80% 100%

m0-1 bambinosu 20 ®2-3 bambinisu 20 4-5 bambinisu 20 = PiGdi 5 bambinisu 20

*considerando 20 il numero medio di bambini di una classe



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambiniin sovrappeso (per
aree)*

A - Polo
B - Polo intercomunale
C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico 0%
F - Ultraperiferico 13%
Totale 7% l%
0% 1% 20% 0% 40% S0 60% T 80 9% 100%

B 0-1 bambinosu 20 ®2-3 bambini su 20 4-5 bambinisu 20 B Pild di 5 bambini su 20

*considerando 20 il numero medio di bambini di una classe




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini sottopeso*

4-5 bambini su 20 Pil di 5 bambini su 20
3% 0%

2-3 bambini
20
23%

0-1 bambino
su 20

74%

*considerando 20 il numero medio di bambini di una classe



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini sottopeso(per macro-
area geografica)*

Sud e Isole
Centro

Mord-est

MNord-ovest

[ Totale

0% 1056 20% 30% ala S0 6le 0% B0% 90 100%%

B 0-1 bambino su 20  m 2-3 bambini su 20 4-5 bambini su 20 WPl di 5 bambini su 20

*considerando 20 il numero medio di bambini di una classe



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Percentuale di bambini sotftopeso(per aree)*

%1%

A - Polo

B - Polo intercomunale

C - Cintura
D - Intermedio
E - Periferico

F - Ultraperiferico

[ Totale

0¥ 10% 20% 30 A0 50% 60 0% B0% 90 100%

m0-1 bambinosu 20 ®2-3 bambini su 20 4-5 bambinisu 20 MWMPit di 5 bambini su 20

*considerando 20 il numero medio di bambini di una classe



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Modalita per sensibilizzare i genitori a una
corretta alimentazione dei propri figli

Altro

0,02%

Organizzando incontri con la scuola tra genitori e insegnanti 13,03%

Fornendo materiale informativo sull'argomento 21,21%

Coinvolgendo attivamente le famiglie nei programmi di

. . . . 50,10%
educazione alimentare a cui partecipa la scuola

Prevedendo incontri con esperti dell’alimentazione infantile

65,50%

0% 10% 20 30% A% S0 60% e

'Possibili piU risposte




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Presenza di distributori automatici a scuola e

loro contenuto

Si,
accessibili a

chiungue
6%

Si, ma sono
riservati al
personale
scolastico
33%

. Che cosa contengono?
o

61%
Ao I 27%

Frutta fresca 0%

Yogurt [ 10%
Bibite gassate || :0%
Frutta secca [N ;7
Patatine [N 0
Succhidifrutta | &0%
Biscotti/merendine industriali | NN oo

0% 10 20% 30% 40% S0% 60% 0% BOW  90% 100%

Possibili piu risposte



L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Presenza di distributori automatici a scuola
(per macro-area geograficaq)

Sud e Isole 17,8% -

28.8% 1%
e 2

Nord-ovest 43,6% 29
= 1% %
0% 1% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

mNo Si, ma sono riservati al personale scolastico m 5i, accessibili a chiunque




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Presenza di distributori automatici a scuola

(per aree)

A - Polo

B - Polo intercomunale
C-Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

38,1% C112%
25,0% o 1.
35,5% 59%
30,8%
17.6%

100,0%
Totale 33.2% “
0% 10% 2056 305 408 5% e0% T05%6 80% 90% 100%%
H No 51, ma sono riservati al personale scolastico W 5i, accessibili a chiunque




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Infervento delle famiglie nella scelta dei
prodotti inseriti nei distributori automatici a scuola

Mo
77%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Partecipazione a «Frutta e verdura nella
scuolay

Si
94%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Partecipazione a «Frutta e verdura nella
scuolan (per macro-area geografica)

Mord-ovest
Nord-est
Centro
Sud e Isole 95%
[ Totale 93%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSi ® No




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Partecipazione a «Frutta e verdura nella
scuolay (per aree)

A - Polo
B - Polo intercomunale
C - Cintura 89,5%
D - Intermedio
E - Periferico | 7 S o

F - Ultraperiferico

Totale

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% T0% B80% 90% 100%

E S E No




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Partecipazione della scuola, negli ultimi 5 anni,
a campagne o attivita di educazione alimentare e stili di vita corretti

Si
57%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Partecipazione della scuola, negli ultimi 5 anni,
a campagne o attivita di educazione alimentare e stili di vita corretti (per macro-
area geografica)

Nord-ovest 51%

MNord-est

Centro B64%

Sud e Isole 57%

[ Totale

L
~J
]
o

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% 70% BO% 90% 100%

mSi ® No




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Partecipazione della scuola, negli ultimi 5 anni,
a campagne o attivita di educazione alimentare e stili di vita corretti (per aree)

A- Polo

B - Polo intercomunale
C-Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

[ Totale 58.7% ]

0% 105 20% 30% 40% 500 60% 70% B0% 90% 100%

mSi = No




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Temi delle campagne o attivita di educazione
alimentare e stili di vita corretti a cui ha partecipato la scuola negli ultimi 5 anni

Atro [ 7%
Disturbi alimentari [ 7%
Obesita e sovrappeso - 9%
La prima colazione _ 11%
sprechialimentari [ 35%

Attvi fsica e st civiea [ <o

Corretta alimentazione |, 51%

0% 10% 20% 30% 40% 0% B0% 70% 80% 90%

Possibili piu risposte




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Tema piu efficace

Progetto su Obesita e sovrappeso I 1%
Progetto su Disturbi alimentari . 2%

Progetto su La prima colazione [ 5%

Progetto su Sprechi alimentari _ 13%
Progetto su Attivita fisica e stili di vita _ 30%

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Coinvolgimento delle famiglie nei progetti

Per Niente Molto

Poco
A5 | Abbastanza
52%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Coinvolgimento delle famiglie nei progetti
(per macro-area geograficaq)

Mord-est

Centro 329
sud e Isole 18% -
[ Totae % _|-]

0% 1054 20% 309 40% 50% 608 T0% 80%% ol 1009
g B Molto m Abbastanza © Poco ® Per Niente




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Coinvolgimento delle famiglie nei progetti

(per aree)
A - Polo 35% -
B - Polo intercomunale 22% 1%
C-Cintura ﬂﬁ .9
D - Intermedio 27% 6%

E - Periferico

F - Ultraperiferico

Totale

0% 10% 20% 3% 40% 50% 60% 70% 8% 0% 100%

B Molto m Abbastanza Poco M Per Niente




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Utilita del coinvolgimento delle famiglie nelle
attivitad dei programmi di educazione alimentare

Per Niente
Poco 0,7%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Utilita del coinvolgimento delle famiglie nelle
attivitad dei programmi di educazione alimentare (per macro-area geografica)

MNord-ovest

Mord-est
Centro

Sud e Isole

Totale

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% 70% Blfe 90% 100%

H Molto ™ Abbastanza Poco M Per Niente




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Utilita del coinvolgimento delle famiglie nelle
attivitad dei programmi di educazione alimentare (per aree)

5% B.4%

A - Polo

11%

B - Polo intercomunale
C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

[ Totale

0% 1% 20% 30%e 40% 0% 60% T0% B80% 90% 100%

m Molto m Abbastanza Poco ® Per Niente




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per il materiale informativo

«Rispetto alle esigenze della vostra scuola, la «Nel complesso, considera la QUALITA del
QUANTITA del materiale informativo distribuito materiale informativo distribuito...»
sul Programma e stata...»

Insiifficiente Eccessiva Insufficiente

9% 29 45 Malto buona

13%

Adeguata Sufficiente

Buona
56%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per il materiale informativo

«Rispetto alla chiarezza ed efficacia informativa, come valuta i materiali e gli strumenti messi a
disposizione della scuola?»

NN\
-
o
oo

% 10% 20% 30%% 40% 50% B0% 70% 80% 90% 100%

B Ottimi 1 Buoni Sufficienti “.Non so Non sufficienti B Pessimi




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Valutazione del sito www.lattenellescuole.it

«Conosce il sito?»

No
17%

Si
83%

«Come valuta il sito?»

Poco efficace Molto
5%

«Si @ mai collegato al sito?»n

Mo, mai
4

Si, una volta
25%

Si, in pilQ
occasioni
71%

«Come valuta i seguenti aspetti del sito?»n

10086
B0ma
605
71% 6%
2065 : I
11% 12% 14%
0%
Grafica utilizzata Facilita di Chiarezza ed efficacia
navigazione dei maternali

® Pessimo © Mon sufficiente ~ Nonso Sufficiente » Buono W Ottimo




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Valutazione della risposta dei bambini

«Secondo lei, la risposta dei bambini alla distribuzione a scuola di latte e di prodotti lattiero-caseari
prevista dal Programma é stata:»

Per niente positiva
Poco positiva 0,8%

6,0%

Molto positiva
48,4%

Abbastanza positiva
44,7%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per la qualita dei prodotti distribuiti

«Come valuta nel complesso la qualita dei prodotti distribuiti nelle scuole?»

BRI 50,1 s
B8 00000090 510 0000000000007
Formaggi a pasta dura | 270N 5,0 19.8 74
B2 /70005 308 500004
S8 A, 52,6 L

Frutta fresca, frutta disidratata, frutta in guscio

Merenda alternativa

Formaggi a pasta semidura

Formaggi a pasta molle

121 o8l

Yogurt {[compreso delattosato)

Latte (compreso delattosato) 8104

0% 1 200 0% ame S0 B0 0% aine are 100%

mOtiima m Buona Sufficiente 7 Non distribuite » Non sufficiente  ® Pessima




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per la qualita dei prodotti distribuiti

«Quale tipologia di prodotto lattiero-caseario distribuito nella scuola ha riscosso maggiore gradimento
tra i bambini?»

Nessuno/Non hanno espresso | formaggi a pasta molle
preferenze 2%
3%

| formaggi a pasta
semidura
11%

Lo yogurt
14%

| formaggi a pasta
dura
21%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per la qualita dei prodotti distribuiti

«Quale tipologia di prodotto lattiero-caseario distribuito nella scuola ha riscosso maggiore gradimento
tra i bambini?» (per macro-area geografica)

MNord-ovest

MNord-est

Centro 54% 5% m
Sud e Isole 44% 24% W/}'

[Tnta!e 49% 12% 21% 7 ]
0% 10% 20% 30% 40% 50% GO% 70% BO% S0% 100%
m |l latte m Lo yogurt
| formaggi a pasta molle | formaggi a pasta semidura

m | formaggi a pasta dura s Nessuno/Non hanno espresso preferenze




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per la qualita dei prodotti distribuiti

«Quale tipologia di prodotto lattiero-caseario distribuito nella scuola ha riscosso maggiore gradimento
tra i bambini?»n (per aree)

A - Polo

B - Polo intercomunale
C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

Totale
0% 1086 205 3% 4056 508 B0% J0%% 805 905G 100%
mll latte M Lo yogurt
| formaggi a pasta molle | formaggi a pasta semidura

m | formaggi a pasta dura ,» Nessuno/Non hanno espresso preferenze




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per il rapporto con i distributori

«Come giudica, in generale, il rapporto della scuola con I'impresa che ha distribuito i prodotti lattiero-
caseari?n

8,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Molto positivo = Abbastanza positivo Poco positivo  ® Per niente positivo




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per il rapporto con i distributori

«Come giudica, in generale, il rapporto della scuola con I'impresa che ha distribuito i prodotti lattiero-
caseari?n per macro-area geografica

MNord-ovest
MNord-est
Centro

Sud e lsole

[ Totale

% 10% 20% 30% 40% 50% 60 70% 80% 0% 100%

m Molto positive  m Abbastanza positivo Poco positive  ® Per niente positivo




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Soddisfazione per il rapporto con i distributori

«Come giudica, in generale, il rapporto della scuola con I'impresa che ha distribuito i prodotti lattiero-
caseari?n (per areq)

A - Polo

B - Polo intercomunale
C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

[ Totale

0% 1086 20% 3096 40% 500 0% 0% BO% 90% 100%

B Molto positivo  ® Abbastanza positivo Poco positive B Per niente positive




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Valutazione del processo di distribuzione

«Nella sua scuola ci sono stati problemi nella gestione e nell’organizzazione
del processo di distribuzione dei prodotti lattiero-caseari?n

No
70%

«Quali problemi?»

Altro I 23%

Tipologia delle singole forniture (i prodotti consegnati o
sono diversi dalle tipologie previste) 3%

Smaltimento dell'imballaggio I 4%
Prodotti per alunni intolleranti e alunni allergici [N 12%
Qualita delle singole forniture [N 13%

Mancata consegna delle singole forniture [T 18%
Quantita delle singole forniture (superiori o inferiori a quelle previste) [N 20%

Confezionamento non funzionale all’ utilizzo
dei prodotti (es. prodotto non porzionato)

Conservazione dei prodotti NI 36%

I 36%

Puntualita nelle consegne I 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 100%

Possibili piu risposte




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Misure educative (1/2)

«Nell’ambito del Programma “Latte nelle Scuole”, la
sua scuola ha partecipato alle misure educative?n «Se si... »

Solo con
ALCUNE delle
classi*
25%

Con TUTTE le
classi*
75%

*Partecipanti al Programma

«In percentuale quante classi, sul totale delle classi partecipanti al Programma, hanno partecipato
alle misure educative?»

23%

0% 25% 50% 75% 100%

1%-25% ™ 26%-50% ™M51%-75% ™M 76%-100%




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine quantitativa sulle scuole. Misure educative (2/2)

«Secondo te quanto sono piaciute agli alunni le misure educative?»

100%

80%

60%

40%

20%

0%

!!0

13%

39%

Visita didattica in presenza

7% S

6% 5%
10%

35%
42%

Video visite guidate Laboratorio sensoriale

B Molto Abbastanza Non so Poco

13%

25%

36%

Web App

H Per niente

4%
5%

31%

55%

Assaggio guidato




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine presso i fornitori. Valutazione della risposta dei bambini

«Secondo Lei, come hanno accolto i bambini «Ritiene che il Programma abbia aumentato
e i genitori la distribuzione di latte e prodotti la propensione dei bambini a consumare
lattiero-caseari a scuola?n latte e prodotti lattiero-caseari?n

Molto positivamente 0 m 0
3 pyre—— 3

6

; 0

negativamente

Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine presso i fornitori. Partecipazione e confronto con la precedente edizione

«La sua azienda aveva partecipato ad altre «ll Programma in generale e ...»
edizioni del programma “Latte nelle scuole”?»

Migliorato 0
ad altre edizioni del
programma «Latte Peggiorato 3
nelle scuole»

distributori su

avevano
partecipato anche

Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine presso i fornitori. Valutazione del Programma da parte dei distributori

«Nel complesso, come giudica la partecipazione «Nel complesso, come valuta il programma
al programma “Latte nelle scuole”?» “Latte nelle scuole”?»

T 0 CEEE o
e SR X

6 1

DD 0 T o

Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine presso i fornitori. Misure educative

«La sua azienda ha realizzato le misure educative previste
nell’ambito del Programma “Latte nelle Scuole”?»

9 distributori su 9 hanno readlizzato le
misure educative previste nell’ambito del
Programma "“Latte nelle Scuoley

«Secondo te quanto sono piaciute agli alunni le misure educative?»

100%
33% 33% 33%

80%

67% E7%

60%

40%
67% 67%

20%

0%

Yisita didattica in presenza Wideo vigite guidate Llaboratoric sensariale ‘Web App Assaggio guidato

® Molto » Abbastanza © Monso © Poco ® Per niente ~ Mel mio ambito territoriale non & stata organizzata

Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.



L'indagine nell’A.S. 2023/2024
L'indagine presso i fornitori. Le indicazioni dei distributori per migliorare il Programma

«Per migliorare Latte nelle scuole, bisognerebbe...»

« riformulare le tempistiche di avvio I'avvio del Progetto, anticipando la fase di
aggiudicazione ai fornitori ad ottobre.

« aumentare gli accostamenti dei prodotti lattiero-caseari con prodotti alternativi,
esempio miele con formaggio o frutta con yogurt o diversamente yogurt alla frutta in
quanto piu apprezzato dai bambini.

« prevedere laboratori con consumo di frutta e miele in aggiunta ai prodotti latfiero
caseari.

« prevedere momenti di consumo dei prodotti durante l'intero anno scolastico, assieme
ai docenti e a coloro che partecipano alla distribuzione.

« per sensibilizzare le famiglie, e quindi ottenere una migliore efficacia nello stimolare |l
consumo dei prodotti lattiero caseari, anticipare la campagna di comunicazione, con
tutti i media utilizzati, per svolgerla in concomitanza con il periodo di distribuzione, se
non addirittura qualche settimana prima.

« prevedere misure di accompagnamento ad hoc




L'indagine nell’A.S. 2023/2024

L'indagine presso i fornitori. Volonta di partecipare alle edizioni future del Programma

9 distributori su 9 se anche |l
prossimo anno ci fosse la possibilita Abbastanza 9
di programma

partecipare Al

“Latte nelle Scuole” sarebbero
ABBASTANZA interessati.

[T o

Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.




Appendice e fonti




Appendice
LE AREE INTERNE. Cosa sono.

Vengono identificate come Aree interne quelle significativamente distanti dai
wcentri di offerta di servizi essenzialin inferessate da un processo di
marginalizzazione, a causa di fenomeni di de-antropizzazione (spopolamento
e invecchiamento demografico, riduzione dell’occupazione e del grado di
utilizzo del capitale territoriale) e di riduzione quantitativa e qualitativa
dell'offerta locale di servizi pubblici, privati e collettivi — i servizi che nella
societd europea contemporanea definiscono la qualita della cittadinanza.

Le Aree inferne possono essere, quindi, cosi caratterizzate:

> sono significativamente distanti dai principali centri di offerta di servizi
essenziali (istfruzione, salute e mobilitd);

» dispongono di importanti risorse ambientali e culturali;

» sono un territorio profondamente diversificato, risultato delle dinamiche dei
vari sistemi naturali e dei secolari processi di antropizzazione.

Ad esse € dedicata la Strategia Nazionale Aree Interne (SNAI), all'interno
dellAccordo di Partenariato UE - [ltalia, i documento nazionale di
programmazione strategica nell’ambito della Politica di coesione europea
(Fondi SIE) per il ciclo di programmazione 2014-2020.




Appendice

LE AREE INTERNE. Caratteristiche dello strumento ed opportunita.

» consentono di evidenziare il livello di raggiungimento di contesti territoriali
meno sviluppati affrontando il tema della marginalita e del contesto socio-
economico all'interno  dell’approfondimento  geografico realizzato
quest’'anno;

> Iintersecano due ambiti ed assi strategici per il sistema Paese toccati dal
Programma: [|'importanza del settore agroalimentare, per cui si
contraddistinguono, € il ruolo della scuolaq, servizio essenziale;

> possono restituire il livello di inclusivita del Programma stesso nella misura in
cui il livello di perifericita dei territori influenza il livello di inclusione sociale
attraverso il parametro dell’accessibilita ai servizi di base scuola, sanitd e
mobilitad che in Europa identificano il dirifto di cittadinanza (indice di
penetrazione ¢ livello di inclusione);

» quale lItalia possono raccontarci per tradizioni, abitudini di consumo e
opinioni sull’'alimentazione?




Appendice

LE AREE INTERNE. Di quali territori parliomo: il metodo di classificazione.

A partire dall'individuazione dei «polin secondo un criterio di capacita di
offerta di servizi essenziali (istruzione, salute e mobilita) i restanti Comuni sono
stati classificati in 4 fasce sulla base di un indicatore di accessibilita calcolato
in fermini di minuti di percorrenza rispetto al polo piu prossimo:

1. Individuazione dei «polin come centri di offerta di servizii Comuni, o
aggregati di Comuni confinanti, in grado di offrire simultaneamente:
> tutta I'offerta scolastica secondaria;
» almeno un ospedale sede di DEA di | livello;
» almeno una stazione ferroviaria Silver.

2. classificazione dei restanti Comuni in 4 fasce in base alle distanze dai poli
misurate in tempi di percorrenza:
» aree peri-urbane;
» aree infermedie;

(/'/‘
‘@ » aree perifericl [SH
\\\

= » aree ultra periferiche.

DEA Dipartimento di Emergenza Urgenza e Accettazione (DEA). L'Ospedale sede di D. E. A. di | livello rappresenta un’'aggregazione funzionale di unitd operative che, oltre
alle prestazioni fornite dal Pronto Soccorso, garantisce le funzioni di osservazione, breve degenza e di rianimazione e realizza interventi diagnostico-terapeutici di medicina
generale, chirurgia generale, ortopedia e fraumatologia, terapia intensiva di cardiologia. Inoltre assicura le prestazioni di laboratorio di analisi chimico-cliniche e
microbiologiche, di diagnostica per immagini, e trasfusionali.

SILVER: la classificazione di RFI (Rete Ferroviaria Italiana) distingue tra PLATINUM (grandi impianti), GOLD (impianti medio-grandi), SILVER (impianti medio-piccoli) e BRONZE
(impianti piccoli con bassa frequentazione).




Appendice

LE AREE INTERNE. La loro mappatura.

Le fasce che si ottengono, visibili nella mappaq,
sono calcolate usando il secondo e terzo Bls o
quartile della distribuzione dell'indice di <= PO Tl
distanza in minuti dal polo prossimo, pari circa # 1 is
a 20 e 40 minuti.
E stata poi inserita una terza fascia, oltre 75
minuti, pari al 95-esimo percentile, per
individuare i territori ultra periferici.

Le Aree inferne cosi individuate, risultanti dalla __ e,
somma tra aree intermedie, aree periferiche e -5 Ve I T
aree ultra-periferiche, rappresentano il 53% e A
circa dei Comuni italiani (4.261) cui fa capo |l
23% della popolazione italiana secondo
I'ultimo censimento, pari a oltre 13,5 milioni di

abitanti, residente in una porzione del territorio - .;*
@ che supera il 60%. \l

I - Poio

B & - ol mimcomunale
G- Crbara

Fonte: “Le Aree interne: di quale territori parliamo? Nota esplicativa sul metodo di classificazione delle aree” scaricabile dal sito
delle Aree interne al seguente indirizzo:
http://www.dps.tesoro.it/Aree _interne/doc/Nota%20Territorializzazione%20Al 03%20marzo 2013.pdf




Fonti

1. L'Open data sulle dichiarazioni fiscali (MEF - Dipartimento delle
finanze) per misurare il livello di reddito del comune.

2. Dati Istat sui residenti nella fascia 6-11 anni.

3. La suddivisione del territorio nazionale risultante dalla Strategia
Nazionale delle Aree Interne.

4. | parametri dell’OMS (Organizzazione mondiale della sanita), per
calcolare l'Indice di Massa Corporea (IMC) dei bambini
partecipanti al Programma.




Focus - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati.

| dati sono stati forniti dalle imprese aggiudicatarie attraverso file excel
(comunicati anche all’organismo di controllo) che contengono i dati delle
singole distribuzioni svolte in ogni plesso.

Di seguito sono descritti i risultati delle elaborazioni svolte con riferimento a:
« Numero di alunni e plessi

* Numero di porzioni distribuite

« Quantitativi distribuiti dei prodoftti

« Frequenza di distribuzione nelle scuole




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin
| risultati. Numero di alunni e plessi
o o Regione N alunni N° Plessi

Le distribuzioni hanno  hruo 2 588 28

raggiunto oltre 329mila alunni Campania 29.079 500
Emilia-Romagna 21.148 132
Friuli-Venezia Giulia 3.072 31
Lazio 49,530 299
Liguria 6.891 61
Lombardia 42.718 278
Marche 5.504 50
Molise 1.473 10
Piemonte 13.288 122
Sardegna 9.312 79
Sicilia 45.664 316
Toscana 13.418 119
Trentino-Alto Adige 1.439 14
Umbria 4.870 a6
Valle d'Aosta 101 3

Veneto 29.278 246
Totale 329.373 2.334

Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Numero di porzioni distribuite

La tabella mostra il numero di porzioni distribuite nei plessi scolastici da tutti gl
aggiudicatari, suddivisi per macro-categoria di prodotto.

Tipologia Macro-categoria N° porzioni
Latte - Senza lattosio - alta digeribilita 86.349
. Latte alta qualita 893.430
Latte Alimentare : a :

Latte biologico 131.967
Latte fresco intero - Pastorizzato a temperatura elevata ESL 1.446.409
Formaggio a pasta molle 122.010
Formaggio Formaggio a pasta semidura 449 865
Formaggio a pasta dura 522.122
Yogurt 940.789
Yogurt biologico 652.947

Yogurt = = :
Yogurt senza lattosio 43.417
Kefir 63.709
. . SUCCO 100% FRUTTA 57.348

Altri Prodotfti :

Succo di mela 11.660

3

Fonte: Elaborazione su dati forniti dagli aggiudicatari del Programma “Latte nelle scuole” —a.s.2023-2024




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Numero di porzioni distribuite

Nella tabella sono riportate le denominazioni di latte distribuito dalle imprese
aggiudicatarie

Macro-categoria Prodotto

Latte - Fresco intero pastorizzato di alta qualita

Latte - Senza lattosio intero

Latte - Senza lattosio parzialmente screamto

Latte
Latte biologico pastorizzato - Intero

Latte biologico nazionale microfiltrato intero pastorizzato omogeneizzato

Latte fresco intero - Pastorizzato a temperatura elevata ESL - Origine nazionale

3

Fonte: Elaborazione su dati forniti dagli aggiudicatari del Programma “Latte nelle scuole” — a.s.2023-2024




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Numero di porzioni distribuite

Nella tabella sono riportate le denominazioni di yogurt distribuito dalle imprese
aggiudicatarie

Macro-categoria Prodotto

Yogurt - Da latte biologico - Intero

Yogurt da latte fresco - pastorizzato - Intero

Yogurt - Da latte delattosato

Yogurt Yogurt da bere bianco naturale intero

Yogurt bufalino cestello bianco naturale intero

Yogurt caprino cestello bianco naturale intero

Kefir cremoso bianco naturale intero

3

Fonte: Elaborazione su dati forniti dagli aggiudicatari del Programma “Latte nelle scuole” — a.s.2023-2024




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Numero di porzioni distribuite

Nella tabella sono riportate le denominazioni di formaggio distribuito dalle
Imprese aggiudicatarie

Macro-categoria Prodotto

CACIOTTA

pasta molle
MOZZARELLA
GRANA PADANO DOP
GranMaremma

pasta dura

Parmigiano Reggiano DOP 12 mesi

Piave Mezzano DOP

CACIOCAVALLO SILANO

RAGUSANO DOP

pasta semidura

Toma Piemontese DOP 60gg

@ Valtellina Casera DOP 70 giorni

Fonte: Elaborazione su dati forniti dagli aggiudicatari del Programma “Latte nelle scuole” — a.s.2023-2024




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Numero di porzioni distribuite

Lista dei prodotti distribuiti per le categorie “Merenda alternativa (succhi 100%
frutta fresca)” e “Frutta fresca e frutta in guscio”

Macro-categoria Prodotto

SUCCO 100% FRUTTA

Merenda alternativa

Succo di mela - (Merenda alternativa per allergici)

3

Fonte: Elaborazione su dati forniti dagli aggiudicatari del Programma “Latte nelle scuole” — a.s.2023-2024




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Quantitativi distribuiti dei prodotti

Quantita distribuita in

Prodotto distribuito

tfonnellate
Latte 877
Formaggio 231
Yogurt 502
Totale 1.610




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Quantitativi distribuiti dei prodotti

Per quanto riguarda la quantita distribuita, I'analisi dei dati forniti dagli
aggiudicatari ha evidenziato i risultati complessivi, tra tutti gli aggiudicatari,
riportati nella seguente tabella.

Tipologia Macro-categoria Quantita in kg
Latte - Senza lattosio - alta digeribilita 29.140
Lafte Alimentare Latte alta qualita 277.720
Latte biologico 114.808
Latte fresco intero - Pastorizzato a temperatura elevata ESL 454,950
Formaggio a pasta molle 55.579
Formaggio Formaggio a pasta semidura 13.700
Formaggio a pasta dura 161.916
Yogurt 354.244
Yogurt Yogurt biologico 128.636
Yogurt senza lattosio 11.548
Kefir 7.964
Altri Prodofi SUCCO 100% FRUTTA 39.328
Succo di mela 1.749

3

Fonte: Elaborazione su dati forniti dagli aggiudicatari del Programma “Latte nelle scuole” — a.s.2023-2024




Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni degli aggiudicatarin

| risultati. Frequenza di distribuzione nelle scuole
Per guanto concerne la frequenza di fornitura dei prodotti, la tabella mostra, per singola
regione, I'intervallo medio, massimo e minimo intercorso tra le distribuzioni dei prodotti nei
plessi scolastici.

Regione intervallomedio  intervallo massimo intervallo minimo L'analisi ha permesso di

(2g) (22) N. volte (22) N. volte . .

e 16 i % ; 7 ewd.ermore. una frequenza
G 18 i 5 ; 15 media pari a 1 distribuzione
Emilia-Romagna 14 3 p 1 e effettuata ogni 1,3 giorni, con
Friuli-Venezia Giulia 1,4 3 4 1 16 una distanza temporale
Lazio 16 4 4 1 15 massima fra le distribuzioni di 3
Liguria 1,4 3 4 1 16 giorni (in media) e una Mminima
Lombardia 14 3 3 1 16 di 1 giorno (in media).
Marche 14 3 4 1 15
Molise 3 5 3 1 1
Piemonte 1.4 3 4 1 16
Sardegna 13 3 3 1 16
Sicilia 16 4 3 1 16
Toscana 13 3 3 1 16
Trentino-Alto Adige 1.8 4 4 1 11
Umbria 13 3 3 1 11
Valle d'Aosta 18 4 4 1 11
Veneto 1.4 3 4 1 16
Italia 13 3 4 1 20

Fonte: Elaborazione su dati forniti dagli aggiudicatari del Programma “Latte nelle scuole” — a.s.2023-2024
Nell’ambito territoriale n.8 (Puglia, Basilicata e Calabria) non é stato svolto il Progetto.




